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Пояснительная записка

Г л а в н о й  з а д а ч е й  в о с п и т а н и я  я в л я е т с я  р а з в и т и е  т в о р ч ес к и х  с п о с о б н о с т е й ,  

с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  т р у д о в ы х  н а в ы к о в . О с о б о е  з н а ч е н ие  в  р е ш е н и и  э т о й  п р о б л е м ы  

п р и о б р е т а е т  о з н а к о м л е н и е  д е т е й  с р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  н а р о д н о г о  д е к о р а т и в н о 

п р и к л а д н о г о  и с к у с с т в а , п р и о б щ е н и е  к  о с н о в а м  р у к о д е ли я ,  с р е д и  к о т о р ы х  в ы ш и в к а  

з а н и м а е т  в а ж н о е  м е с т о .

Направленность программы: х у д о ж е с т в е н н а я .

Новизна п р о г р а м м ы  с о с т о и т  в к о м п л е к с н о с т и , к о т о р а я  о б е с п е ч ив а е т  д е т ям  в ы б о р  

н а п р а в л е н и я  х у д о ж е с т в е н н о - п р и к л а д н о й  д е ят е л ь н о с т и , и з о б р а з и т е л ь н о г о  и с к у с с т в а ,  

н а р о д н о г о  д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о г о  т в о р ч е с т в а .

Актуальность п р о г р а м м ы  з а к л ю ч а е т с я  в  о з н а к о м л е н и и  д е т е й  с к у л ь т ур н о 

и с т о р и ч е с к и м  п р о ш л ы м  р о д н о й  с т р а н ы , а  и м е н н о , с и с то р и е й  р а з в и т и я  и с к у с с т в а  

в ы ш и в к и  л е н т а м и  в  Р о с с и и .

З а н ят и я  п о  д а н н о й  п р о г р а м м е  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  ин т е л л е к т у а л ь н о г о , 

д у х о в н о г о  п о т е н ц и а л а  л и ч н о с т и  р е б ё н к а ,  х у д о ж е с т в е н ны х , т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й ,  

п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в  п р о ц е с с е  п р а к т и ч е с к о й  де я т е л ь н о с т и .

Педагогическая целесообразность п р о г р а м м ы - э т о  р а с к р ы т и е  и  р а з в и т и е  

т в о р ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  д е т е й  п р и  р а б о т е  с ш е л к о в ы ми  л е н т а м и , ф о р м и р о в а н и е  

у м е н и й  п е р е д а ч и  в  и з д е л и я х  и з  л е н т  ф о р м ы , ц в е т а ,  ф ак т у р ы  ц в е т о в .

Цель программы -  о з н а к о м л е н и е  д е т е й  с в и д а м и  ш е л к о в ы х  л е н т ,  о с в о е ни е  д е т ь м и  

т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с и н с т р у м е н т а м и , о бо р у д о в а н и е м ;  о б у ч е н и е  

с п о с о б а м  в ы п о л н е н и я  ш в о в ,  с т е ж к о в ,  о б у ч е н и е  п р и е м а м с о с т а в л е н и я  и  в ы п о л н е н и я  

б у к е т о в , и з г о т о в л е н и я  о т к р ы т о к  с п р и м е н е н и е м  в ы ш и в ки .

П р о г р а м м а  о р и е н т и р о в а н а  н а  д е т е й  6 -7 л е т  с у ч е т о м  в оз р а с т н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

о с о б е н н о с т е й .

Задачи:
Образовательные:
- р а с ш и р я т ь  и  у г л у б л я т ь  з н а н и я  д е т е й  о  д е к о р а т и в н о -п р и к л а д н о м  и с к у с с т в е , д а т ь  

п р е д с т а в л е н и е  о ц в е т о в о м  с о ч е т а н и и  и  п р о п о р ц и я х ,  с во й с т в а х  ш е л к о в ы х  л е н т  и  

т е х н о л о г и и  п о д г о т о в к и  м а т е р и а л о в  к р а б о т е ;

- п о з н а к о м и т ь  с о с н о в н ы м и  и н с т р у м е н т а м и , о б о р у д о в а ни е м  д л я  в ы ш и в к и  ш е л к о в ы м и  

л е н т а м и ;

- п о з н а к о м и т ь  с т е х н и к о й  б е з о п а с н о й  р а б о т ы  с и н с т р ум е н т а м и , о б о р у д о в а н и е м , 

м а т е р и а л а м и ;

- н а у ч и т ь  в ы ш и в к е  и  п е р е п л е т е н и ю  ш е л к о в ы м и  л е н т а м и ;

- д а т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  к а р т и н и  д р у г и х  и з д е л и й  с в ы ш и в к о й .

Развивающие: ч
- р а з в и в а т ь  у м е н и е  т в о р ч е с к и  п о д х о д и т ь  к с о з д а н и ю  вы ш и т ы х  ц в е т о в , с ю ж е т о в ,  

с о з д а в а я  с о б с т в е н н ы е  и з д е л и я ;

- р а з в и в а т ь  к о м п о з и ц и о н н ы е  у м е н и я  п р и  с о з д а н и и  к а р ти н ,  о т к р ы т о к .

- р а з в и в а т ь  х у д о ж е с т в е н н ы й  к р у г о з о р  д е т е й .
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Воспитательные:
- ф о р м и р о в а т ь  т а к и е  к а ч е с т в а  л и ч н о с т и ,  к а к  с а м о с т о ят е л ь н о с т ь ,  и н и ц и а т и в н о с т ь , 

н а с т о й ч и в о с т ь .

- ф о р м и р о в а т ь  д р у ж е с к и е  в з а и м о о т н о ш е н и я  н а  о с н о в е  со в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

Условия реализации программы
Д а н н а я  п р о г р а м м а  п р е д у с м о т р е н а  д л я  д е т е й  6 -7  л е т . Н а  з а н я т и ях  д е т и  о п и р а ю т с я  н а  

п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  п о  т е х н о л о г и и ,  и з о б р а з и т е л ь н о м у  ис к у с с т в у ,  и з г о т о в л е н и ю  

и з д е л и й  д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о г о  и с к у с с т в а , ч т о  п о з во л я е т  б ы с т р о  и  л е г к о  о в л а д е в а т ь  

н о в ы м и  з н а н и я м и , п р а в и л ь н о  и  к а ч е с т в е н н о  в ы п о л н я т ь  п р а к т и ч е с к и е  з а д а н и я . В  

г р у п п е  н е  м е н е е  12 д е т е й .  П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  1 г о д  о б у ч е н и я .

Количество часов в год- 36. Ч а с т о т а  з а н я т и й  - 1  р а з  в н е д е л ю . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь - 3 0  

м и н у т .

Методы работы:
Словесные методы обучения:
- б е с е д а ;

- а н а л и з  п р е д м е т а , п р е д с т а в л е н н о г о  д е т ям ;

Наглядные методы обучения:
- п о к а з  в и д е о м а т е р и а л о в ,  и л л ю с т р а ц и й ;

- п о к а з , и с п о л н е н и е  п е д а г о г о м  р а з л и ч н ы х  в и д о в  в ы ш и вк и , в а р и а н т о в  ш в о в  д л я  

в ы ш и в к и  и  с х е м ;

- н а б л ю д е н и е ;

- р а б о т а  п о  о б р а з ц у .

Практические методы обучения.
1. О б ъ я с н и т е л ь н о -и л л ю с т р а т и в н ы й  м е т о д  (д е т и  в о с п р и ни м а ю т  и  у с в а и в а ю т  

г о т о в у ю  и н ф о р м а ц и ю )

2 . И с с л е д о в а т е л ь с к и й  м е т о д  о б у ч е н и я  ( о в л а д е н и е  д е т ьм и  м е т о д а м и  п о з н а н и я , 

с а м о с т о я т е л ь н о й  т в о р ч е с к о й  р а б о т ы )

Форма обучения- к о м п л е к с н ы е  з а н ят и я . П р и м е н я ю т с я :

- и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ;

- и н д и в и д у а л ь н о - г р у п п о в а я  р а б о т а ;

- р а б о т а  в  м а л ы х  г р у п п а х .
*

Ожидаемые результаты:
Д е т и  знают:

- п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и  и  л и ч н о й  г и г и е н ы  п р и  р а б о т е  с р а з л и ч н ы м и  м а т е р и а л а м и  и 

о б о р у д о в а н и е м ;

- т е х н о л о г и ю  п о д г о т о в к и  ш е л к о в о й  л е н т ы  к  р а б о т е ,  е е с в о й с т в а ,  п р а в и л а  х р а н е н и я , 

с т и р к и ;

- н а з в а н и е  и  н а з н а ч е н и е  о б о р у д о в а н и я ,  и н с т р у м е н т о в , о п е р а ц и й  с м а т е р и а л а м и ;

- п р а в и л а  с о с т а в л е н и я^ б у к е т а ;

- о с н о в н ы е  с п о с о б ы  и  п р и е м ы  в ы ш и в к и  ш в о в , с т е ж к о в , ц в е т о в ;

- т р е б о в а н и я  к х у д о ж е с т в е н н о м у  о ф о р м л е н и ю :  п р о п о р ц ии  и  ц в е т о в о м у  с о ч е т а н и и  

э л е м е н т о в  и з д е л и я .
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Д е т и  умеют:
- в ы ш и в а т ь  ц в е т ы , с о з д а в а т ь  и з  н и х  б у к е т ы , о ф о р м л я ть  р а б о т ы ;

- п р и д у м ы в а т ь  и з о б р а ж е н и е  и  п е р е н о с и т ь  е г о  н а  к а р т ин у ;

- в ы п о л н я т ь  о т к р ы т к и  с и с п о л ь з о в а н и е м  э л е м е н т о в  в ы ши в к и  л е н т а м и ;

- п о м о г а т ь  д р у г  д р у г у  п р а к т и ч е с к и м  с о в е т о м , п о к а з о м п р и е м а  и  с п о с о б а  в ы ш и в к и .

Формы подведения итогов реализации программы:

- у ч а с т и е  в  в ы с т а в к а х  д е т с к и х  р а б о т ;

- у ч а с т и е  в  г о р о д с к и х  к о н к у р с а х  д е к о р а т и в н о  -  п р и к ла д н о г о  и с к у с с т в а ;

- п р е з е н т а ц и и  д е т с к и х  р а б о т  с о т р у д н и к а м  у ч р е ж д е н и я , р о д и т е л ям ;

- д е т с к и й  м а с т е р -к л а с с  п о  о б у ч е н и ю  с в е р с т н и к о в .

Учебно-тематический план 
Календарно -  тематическое планирование 

_____ (1 час в неделю - 36 часов)

№

п /п Н а и м е н о в а н и е  т е м ы

К о л и ч е с т в о

ч а с о в

1.

Сентябрь
В в о д н о е  з а н я т и е .  П р а в и л а  п о в е д е н и я  и  б е з о п а с н о й  р а бо т ы .

1

2. Д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о е  и с к у с с т в о .  И с т о р и я  в ы ш и в к и  

л е н т а м и

1

3. П о д г о т о в к а  т к а н и 2

Октябрь
С т е ж к и  и  т е х н и к а  в ы ш и в к и

1. В и д  с т е ж к а  « П р я м о й » 1

2. В и д  с т е ж к а  « П р я м о й  п о  к р у г у » 1

3. В и д  с т е ж к а  « П р я м о й  с з а в и т к о м » 1

4. В и д  с т е ж к а  « В о з в р а т н ы й »  
*

1

1.

Ноябрь

В и д  с т е ж к а  « О б в и т о й » 1

2. В и д  с т е ж к а  « П е р е к р у ч е н н ы й » 1

3. В и д  с т е ж к а  « Ж г у т и к » 1

4. И з у ч е н и е  « Ф р а н ц у з с к о г о  у з е л к а » 1

Декабрь
О с н о в н ы е  э л е м е н т ы  в ы ш и в к и

1. И з у ч е н и е  с т р о е н и я  ц в е т о в 1

2. С т р о е н и е  ц в е т к а  « Р о з а » 1

3. И з у ч е н и е  и  в ы ш и в а н и е  о с н о в ы  ц ветка^  « Р о з а  п а у т и н ка » 2
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1.

Январь

П е р е н о с  р и с у н к а  н а  т к а н ь 1

2. И з у ч е н и е  с т р о е н и я  б у к е т а 1

3. В ы ш и в а н и е  б у к е т а . И з г о т о в л е н и е  о т к р ы т о к ,  к а р т и н 2

1.

Февраль

В ы ш и в а н и е  б у к е т а  и з  р о з  (п р о д о л ж е н и е ) 2

2. И з у ч е н и е  с т р о е н и я  ц в е т о в  « Р о м а ш к и » 1

3. В ы ш и в а н и е  ц в е т о в  « Р о м а ш к и »  ( п р о с т о й  с т е ж о к ) 1

1.

Март

И з у ч е н и е  с т р о е н и я  ц в е т к а  « Т ю л ь п а н » 1

2. В ы ш и в а н и е  ц в е т к а  « Т ю л ь п а н » 1

3. Д е к о р и р о в а н и е  ц в е т к а  ( г у а ш ь ю  н а  м а т е р и а л е ) 1

4. В ы ш и в а н и е  с т е б л я  « П е р е к р у ч е н н ы й  с т е ж о к » 1

1.

Апрель

И з у ч е н и е  с т р о е н и я  ц в е т к а  « М а к » 1

2. В ы ш и в а н и е  ц в е т к а  « М а к »  (п р я м о й  о б ъ е м н ы й  с т е ж о к ) 2

3. С о з д а н и е  с е р е д и н к и  ц в е т к а  « М а к »  (и з  н и т о к ) 1

1.

Май

И з у ч е н и е  с т р о е н и я  ц в е т к а  « Г в о з д и к а » . В ы ш и в а н и е  с т е жк о м  

« п л и с с е »

2

2. И з г о т о в л е н и е  о т к р ы т к и  к 9  м а я  « Г в о з д и ч к а » 2

О р г а н и з а ц и я  в ы с т а в к и  р а б о т

В с е г о : 3 6  ч а с о в

Содержание программы
1. В в о д н о е  з а н ят и е . П р а в и л а  п о в е д е н и я  й  б е з о п а с н о й  р а б о т ы .

2 . Д е к о р а т и в н о -п р и к л а д н о е  и с к у с с т в о .  И с т о р и я  в ы ш и в ки  л е н т а м и .

Ц е л ь : р а с ш и р я т ь  з н а н и я  д е т е й  о  д е к о р а т и в н о - п р и к л а д но м  и с к у с с т в е , р а с п р о с т р а н е н и и  

в ы ш и в к и  н а  т е р р и т о р и и  Р о с с и и ;  р а з в и в а т ь  п о н и м а н и е  ху д о ж е с т в е н н о й  ф о р м ы  в 

и с к у с с т в е , х у д о ж е с т в е н н ы й  в к у с .

3 . П о д г о т о в к а  т к а н и . М а т е р и а л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  в ы ши в к и  л е н т а м и .

Ц е л ь : п о з н а к о м и т ь  д е т е й  с м а т е р и а л а м и , и н с т р у м е н т а ми  и  п р и с п о с о б л е н и ям и , 

н е о б х о д и м ы м и  д л я  р а б о т ы ;  ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к и  п о д б о р а м а т е р и а л а  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в ы б р а н н о г о  и з д е л и я ;  ф о р м и р о в а т ь  х у д о ж е с т в е н н ы й  в к у с; в о с п и т ы в а т ь  у с и д ч и в о с т ь ;  

н а у ч и т ь  г о т о в и т ь  т к а н ь  к в ы ш и в к е .
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4. С т е ж к и  и  т е х н и к а  в ы ш и в к и .

Ц е л ь :  н а у ч и т ь  в ы п о л н я т ь  з а к р е п л е н и е  н е с к о л ь к и м и  с п ос о б а м и , в ы ш и в а т ь  л е н т а м и  

с т е ж к и :  « П р я м о й » ,  « П р я м о й  п о  к р у г у » , « П р я м о й  с з а в ит к о м » ,  « В о з в р а т н ы й » ,  

« О б в и т о й » ,  « П е р е к р у ч е н н ы й » ,  « Ж г у т и к » ,  « Ф р а н ц у з с к и й  у з е л о к » .

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :  в ы п о л н е н и е  с т е ж к о в .

5. О с н о в н ы е  э л е м е н т ы  в ы ш и в к и

Ц е л ь : п о з н а к о м и т ь  с о  с т р о е н и е м  р а з л и ч н ы х  ц в е т о в ;  п ок а з а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  

н а л о ж е н и я  л е н т  с у ч е т о м  с т р о е н и я  ц в е т к а ;  н а у ч и т ь  в ып о л н я т ь  о с н о в н ы е  э л е м е н т ы  

в ы ш и в к и :  р о з ы , р о м а ш к и ,  т ю л ь п а н ы , м а к и ,  г в о з д и к и ,  бу т о н ы ;  ф о р м и р о в а т ь  

б е з о п а с н ы е  и  п р а в и л ь н ы е  н а в ы к и  р а б о т ы ;  р а з в и в а т ь  х уд о ж е с т в е н н ы й  к р у г о з о р ;  

в о с п и т ы в а т ь  а к к у р а т н о с т ь  и  у с и д ч и в о с т ь .

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :  в ы п о л н е н и е  э л е м е н т о в  в ы ш и в к и :  р о з ы , р о м а ш к и ,  т ю л ь п а н ы , 

м а к и ,  г в о з д и к и , б у т о н ы . В ы п о л н е н и е  э л е м е н т а  « Р о з а  па у т и н к а » .  И с п о л ь з о в а н и е  в 

к о м п о з и ц и и  и з д е л и я .

6 . К а р т и н а

Ц е л ь : п о з н а к о м и т ь  с п р о ц е с с о м  в ы п о л н е н и я  к а р т и н ы ;  ра з в и в а т ь  т в о р ч е с к о е  

в о о б р а ж е н и е , х у д о ж е с т в е н н ы й  в к у с ; ф о р м и р о в а т ь  п р а в ил ь н ы е  и  б е з о п а с н ы е  п р и е м ы  

р а б о т ы ;  в о с п и т ы в а т ь  у с и д ч и в о с т ь  и  т р у д о л ю б и е .

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :  в ы п о л н е н и е  к а р т и н ы  « Б у к е т  р о з ».

7 .О ф о р м л е н и е  в ы с т а в к и  р а б о т .

Ц е л ь : п о з н а к о м и т ь  с п р о ц е с с о м  с о з д а н и я  к о м п о з и ц и и  из  д е т с к и х  р а б о т ;  р а з в и в а т ь  

т в о р ч е с к о е  в о о б р а ж е н и е ,  х у д о ж е с т в е н н ы й  в к у с ; ф о р м и ро в а т ь  п р а в и л ь н ы е  и  

б е з о п а с н ы е  п р и е м ы  р а б о т ы ;  в о с п и т ы в а т ь  у с и д ч и в о с т ь  и т р у д о л ю б и е , с о п р и ч а с т н о с т ь  

и  т о л е р а н т н о с т ь , у м е н и е  р а д о в а т ь с я  с в о и м  и  ч у ж и м  у сп е х а м .

Методическое обеспечение программы

1. П о м е щ е н и е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е е  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с ки м  н о р м а м  и  т е х н и к е  

б е з о п а с н о с т и .

2 . С т о л ы  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  -  6  ш т.

3 . С т у л ь я  -  12 ш т.

4 . Ш к а ф ы  д л я  х р а н е н и я  н а г л я д н ы х  п о с о б и й , и н с т р у м е н то в ,  о б о р у д о в а н и я  д л я  

в ы ш и в к и  -  1 ш т.

5 . М а т е р и а л ы :  т к а н ь ,  ш е л к о в ы е  л е н т ы , г о б е л е н о в ы е  и гл ы , п ял ь ц ы , н о ж н и ц ы , н и т к и , 

и г л ы , к р а с к и ,  к а р а н д а ш и , п р о в о л о к а ,  б у м а г а .

Методический материал:
1. Т а б л и ц ы .

2 . С х е м ы .

3. И л л ю с т р а ц и и .

4 . О б р а з ц ы  и з д е л и й  д л я  д е т е й .

ч
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