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Медико-профилактическая работа 
№ 

п/п 
содержание сроки 

выполнения  

ответственный отметка о 

выполнении 

1 Проводить наблюдение за физическим развитием и 

состоянием здоровья детей, путем регулярных 

осмотров с антропометрией. 

постоянно врач, медсестра  

2 Провести углубленный медосмотр детей с 

привлечением узких специалистов. Занести данные 

в личную карту ребенка. 

май врач, медсестра  

3 Систематически вести наблюдение за детьми 

диспансерной группы. 

постоянно врач, медсестра  

4 Проводить медико-педагогический контроль 

физкультурных занятий. 

1 раз в  

квартал 

 методист, 

медсестра 
 

5 Оказывать помощь внезапно заболевшим детям в 

детском саду. 

постоянно врач, медсестра  

6 Регулярно осматривать детей на педикулез. постоянно медсестра, 

воспитатель 
 

7 Проводить профилактические прививки детям. по плану врач, медсестра  
8 Обследовать детей на гельминты. по плану СЭС, медсестра  
9 Проводить облучение кварцем групповых комнат. Постоянно, в 

соответствии с 

графиком 

сотрудники 

групп 
 

10 Проводить качественный утренний прием детей по 

группам. 

постоянно сотрудники 

групп 
 

11 Проводить закаливающие процедуры детям. постоянно сотрудники 

групп 
 

12 Проводить проветривание групп по графику. постоянно сотрудники 

групп 
 

13 Проводить игры с детьми и занятия по физкультуре 

на свежем воздухе. 

постоянно воспитатель  

14 Вести анализ заболеваемости детей по группам. ежекварталь

но 

медсестра, 

заведующая 
 

15 Проводить витаминизацию пищи. постоянно медсестра  
16 Следить за температурным режимом в помещении 

детского сада. 

постоянно медсестра  

17 Выполнять санитарные правила содержания ДУЗ постоянно сотрудники  
18 Соблюдать питьевой режим.  сотрудники  
19 Питание детей осуществлять с учетом требований и 

выполнением суточных норм продуктов. 

постоянно совет по 

питанию 
 

20 Привести в соответствие с требованиями 

документацию по питанию, разработать 

перспективное меню на летне-осенний и зимне-

весенний периоды 

сентябрь совет по 

питанию 
 

21  Выявлять и брать на учет детей, нуждающихся в 

систематическом наблюдении 

постоянно медсестра  

22 Осуществлять контроль за своевременным 

прохождением медосмотров сотрудника ДУЗ 

постоянно медсестра  

23 Следить за порядком медицинской документации постоянно медсестра  
24 Осуществлять контроль за работой кухни постоянно медсестра  
25 Осуществлять контроль за проведением 

закаливающих процедур детям по группам 

постоянно медсестра  

 

 



План 

неотложных противоэпидемических мероприятий по предупреждению 

распространения гриппа  
№ 

п/п 
Мероприятия сроки 

выполнения 

ответственный, 

исполнитель 
отметка о 

выполнении 

1.  

 

Усилить контроль за состоянием здоровья детей, 

сотрудников в ДУЗ, исключить возможность 

выхода на работу педагогов, обслуживающего 

персонала, а также детей с признаками 

заболевания гриппом: 

а) запретить прием детей без медицинских 

справок после пропусков; 

б) воспитателям проводить ежедневный опрос 

родителей воспитанников ДУЗ о состоянии 

здоровья с обязательной регистрацией в журнале. 

 

Осенне-

зимний 

период 

Заведующая, 

медсестра, 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Обеспечить должный температурный режим в 

группах. 

Ежедневно давать сводку в ГОРУО и СЭС о 

температурном режиме и заболевших 

воспитанниках. 

постоянно медсестра  

3.  Проводить тщательные влажные уборки 2 раза в 

день, места общего пользования – с применением 

дезсредств. 

Ежедневно, в соответствии с графиком, 

проводить кварцевание групп, музыкального 

зала. 

Обеспечить воздушный режим (проветривание, 

сквозное проветривание- в отсутствии детей) 

постоянно медсестра, 

персонал 

 

4.  В группах и кухне ДУЗ проводить тщательную 

обработку посуды с применением 

дезинфицирующих средств. 

постоянно медсестра, 

персонал 

 

5.  Соблюдать принципы групповой изоляции. постоянно врач, медсестра  
6.  В случае выявления в группе инфекционного 

больного провести следующие мероприятия:  

а) изолировать больного;  

б) перевести больного из д/сада домой или в 

больницу;  

в) установить в группе карантин на 

определенный срок; 

 г) проводить в группе все карантинные 

мероприятия. 

постоянно врач, медсестра  

7.  Проводить санпросвет работу с детьми, 

сотрудниками и родителями. 

постоянно врач, медсестра, 

воспитатели 
 

8.  Проводить ежедневно «С» витаминизацию 

готовых блюд. 

постоянно медсестра  

9.  Обеспечить наличие условий для обработки рук, 

создать резервы дезинфицирующих средств в 

учреждении. 

постоянно медсестра, 

завхоз, 

заведующая ДУЗ 

 

 

 

 

 



Санитарно – просветительная работа 

 
№ 

п/п 
содержание сроки 

выполнения 

ответственный отметка о 

выполнении 

                                      

Работа с родителями 
1 Проводить инструктаж родителей при 

поступлении детей в детский сад. 

постоянно медсестра  

2 Оформить тематические стенды, уголки,  

методические бюллетени по профилактике: а)  

глистов; б) отравления ядовитыми грибами и 

растениями; в) простудных заболеваний; г)  

кишечных заболеваний и болезни Боткина.  

ноябрь, 

март, 

июнь, 

октябрь 

медсестра  

3 Проводить беседы на следующие темы:  

а) профилактика простудных заболеваний; 

 б) профилактика инфекционных заболеваний; 

 в) профилактика пищевых отравлений;  

 г) профилактика стригущего лишая; 

 д) профилактика травматизма;  

е) о соблюдении режима дня;  

ж) о закаливании;  

з) о питании;  

и) глисты и их профилактика. 

постоянно врач, 

медсестра 
 

4 Проводить беседы с родителями ослабленных 

детей на темы: а) о профилактике 

самозаражением энтеробиозом; б) уход за 

больным ребенком; в) как проводить водно – 

закаливающие процедуры дома детям; г) о 

диетическом питании детей.  

постоянно врач, 

медсестра 
 

                                    

                                                 Лекции для родителей 
1. Зубы и здоровье ребенка февраль стоматолог  
2. Профилактика бытового и уличного травматизма ноябрь хирург  
3. профилактика простудных заболеваний октябрь врач  
4. Закаливание детей в организованных 

коллективах и дома. 

апрель врач  

 

                                 Работа с сотрудниками ДОУ 

 
№ 

п/п 
содержание сроки 

выполнения 

ответственный отметка о 

выполнении 

                                                Работа с воспитателями. 
 

1 Информировать воспитателей об 

антропометрических  измерениях детей их 

группы. 

постоянно врач, 

медсестра 
 

2 Информировать воспитателей о состоянии 

здоровья детей их группы. 

постоянно   

3 Информировать по данным осмотрам узкими 

специалистами. 

постоянно   

4 Анализировать физ.развитие детей по группам. постоянно   

5 Анализ заболеваемости детей по группам постоянно   



ежеквартально. 

6 Провести с воспитателями занятия по 

сантехминимуму по разработанным темам. 

1 раз в 2 года   

7 Проводить беседы  с воспитателями на темы:  

а) о закаливании; 

 б) профилактика кишечных заболеваний и 

глистов;  

в) профилактика простудных заболеваний; 

 г) профилактика воздушно – капельных 

инфекций;  

д) личная гигиена детей;  

е) о привитии культурно – гигиенических 

навыков детям;  

ж) неотложная помощь при несчастных случаях 

и острых заболеваниях. 

постоянно 

 
май 

октябрь 

декабрь 

март 

 

июль 

 

  

                             Работа с техперсоналом 

 
1 провести занятия по сантехминимуму в 

соответствии с санитарными правилами 
 медсестра  

2 провести беседы с техперсоналом на темы: 

а) профилактика кишечных заболеваний 

б) профилактика глистов;  

в) профилактика воздушно – капельных 

инфекций;  

г) личная гигиена детей;  

д) неотложная помощь при несчастных случаях и 

острых заболеваниях 

 

май 

октябрь 

декабрь 

 

март 

июль 

 

медсестра  

 

                                                     Работа с детьми 

 

 

 

 

провести беседы с детьми старшей группы 

 на темы: 

а) о кишечных болезнях, 

б) личная гигиена «Здоровые зубы – залог 

здоровья» 

в) профилактика стригущего лишая и бешенства 

г) профилактика воздушно – капельных 

инфекций;  

д) ядовитые растения и грибы, 

е) для чего нужны закаливающие процедуры  

 

 
май 

октябрь 

декабрь 

 

март 

 

июль 

 

медсестра, 

воспитатели 
 

 

Мероприятия в осеннее – зимний период 

 
№ 

п/п 
содержание сроки 

выполнения 

ответственный отметка о 

выполнении 

1 Усилить режим проветривания и кварцевания. постоянно сотрудники  
2 Обязать всех сотрудников носить 4-х-слойные 

марлевые маски. 

в период 

заболевания 

сотрудники  

3 Провести беседы и консультации с родителями, 

детьми и сотрудниками на темы профилактики 

простудных заболеваний.  

октябрь врач, 

мед.сестра, 

воспитатель 

 

4 Провести утепление окон и дверей по группам. октябрь сотрудники  
5 Провести ревизию тепловой сети. сентябрь заведующая,  



завхоз 

6 Давать детям в сыром виде чеснок и лук. осеннее - 

зимний период 

мед.сестра, 

воспитатель 
 

 

Летний оздоровительный период 

 
№ 

п/п 
содержание сроки 

выполнения 

ответственный отметка о 

выполнении 

1.  Проводить качественный утренний прием детей 

по группам. 

 

Постоянно 

 

 

воспитатели  

2.  Соблюдать выполнение санитарных правил, 

питьевого режима, воздушного режима. 

Постоянно Медсестра, 

воспитатели 

 

 

3.  Регулярно осматривать детей на педикулез. 

 

Постоянно Медсестра, 

воспитатели 

 

 

4.  Установить индивидуальный режим для детей 

ослабленных и часто болеющих. 

 

май Медсестра, 

воспитатели 

 

5.  Ежедневно осматривать территорию на предмет 

отсутствия ядовитых растений и грибов. 

 

постоянно медсестра  

6.  Соблюдать качество содержания продуктов 

питания и приготовления пищи. Соблюдать 

Сроки реализации всех продуктов. 

Максимально обеспечить детей свежими 

фруктами, овощами и соками. 

постоянно заведующая, 

завхоз, 

медсестра 

 

7.  Провести осмотр детей с антропометрией перед 

летним оздоровительным сезоном 
май медсестра  

8.  Заполнить этапные эпикризы на детей 5 леток. май врач, 

медсестра 
 

9.  Усилить контроль за санитарным состоянием 

ДУЗ 

весь период   

10.  Проводить закаливающие процедуры: солнечные 

ванны, мытье ног перед сном, УГГ на воздухе.  

постоянно воспитатели  

11.  Провести беседы с воспитателями и родителями 

на темы: 

 - личная гигиена детей, сотрудников, родителей; 

 -режим дня, питание детей летом; 

 - питьевой режим; 

 - закаливание детского организма; 

 - желудочно – кишечные инфекции; 

 -отравление ядовитыми растениями и грибами. 

 

 Медсестра, 

воспитатели 
 

12.  Оформить стенд на темы: 

- Ядовитые растения и грибы; 

- Желудочно – кишечные инфекции; 

 - Закаливание ребенка летом; 

 - Купание детей на море. 

   

 

Медсестра МДОУ детский сад № 9 

города Алушты                                                                                        И.И.Журавская 

 


