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Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. N 1155); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года 

№26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) зарегистрированы в Минюсте России 

27.08.2010, регистрационный номер 18267; 

- Примерной программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко-

маровой, М. А. Васильевой; 

-  Уставом МДОУ детский сад № 9 города Алушты; 

- Методическими рекомендациями к составлению рабочей программы воспитателей и специ-

алистов ДОУ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым. 

Рабочая программа старшей группы разработана с учетом требований ФГОС дошколь-

ного образования и соответствует содержанию Основной образовательной программы 

МДОУ детский сад № 9 , разработанной с учетом примерной основной общеобразователь-

ной программой дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса старшей 

группы муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 

«Гвоздичка» города Алушты и направлена на формирование общей культуры, развитие фи-

зических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной де-

ятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

 

1.1. Цели и задачи рабочей программы 

Ведущие цели: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольно-

го детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 воспитание у ребенка основ духовной культуры, уважения к родителям, людям и ре-

зультатам их труда, их культурной самобытности, к языку и национальным ценностям 

страны проживания и страны происхождения, к культурам, отличным от его собствен-

ной; подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом обществе в духе 

взаимопонимания, мира, толерантности, дружбы между всеми народами, этническими, 

национальными и религиозными группами. 

        Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем разви-

тии каждого ребенка; 
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 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос-

питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми и любознательными, 

инициативными стремящимися к самостоятельному творчеству; 

 максимальное использование различных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключаю-

щей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошколь-

ного возраста; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

Задачи: 

 создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала 

воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального благополучия; 

 организовать насыщенное и безопасное жизнепроживание, событийность, приоритет 

развивающих и воспитательных задач в МДОУ для благоприятной социализации детей 

и заложения основ для формирования базовых компетентностей дошкольника; 

 систематизировать работу над совершенствованием профессиональной компетентности 

педагогов по вопросам организации образовательного процесса на основе личностно – 

ориентированного подхода с использованием современных образовательных техноло-

гий; 

 создать условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы всех 

участников образовательного процесса, установление сотрудничества с родителями, 

заинтересованными организациями, обеспечение научно-консультативной поддержки; 

 совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе в соответствии с пла-

ном по преемственности между начальной школой и детским садом; 

 создание условий для краеведческой народоведческой работы в дошкольном учрежде-

нии; 

В Уставе МДОУ детский сад № 9 города Алушты основными задачами являются: 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

 воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к пра-

вам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите-

лям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

  использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть-

ми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
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  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах де-

ятельности; 

  возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

  защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

1.2. Принципы рабочей программы 
Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС  

1. поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рас-

смотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть пери-

од подготовки к следующему периоду; 

2. личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (роди-

телей (законных представителей), педагогических и иных работников МДОУ) и детей; 

3. уважение личности ребенка; 

4. реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в фор-

ме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ре-

бенка; 

5. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

6. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

7. учет этнокультурной ситуации развития детей; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. сотрудничество МДОУ с семьей; 

10. принцип гуманизации (признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка; признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каж-

дого ребенка; уважение к личности ребенка со стороны всех участников образователь-

ного процесса)  

11. принцип дифференциации и индивидуализации (обеспечивает развитие ребенка в со-

ответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для 

воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его 

развития).   

 

Принципы дошкольного образования 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; содействие и сотрудничество 

детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений; 

3. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

4. принцип непрерывности и системности образования (требует связи всех ступенек до-

школьного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до стар-

шей и подготовительной к школе групп). 
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Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения 

до школы» /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка (развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития); 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми (основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом дея-

тельности для них является игра); 

4. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

5. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и доста-

точном материале, не допуская перегруженности детей; 

6. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования до-

школьников; 

7. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-

можностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей; 

8. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

9. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошколь-

ными группами и между детским садом и начальной школой; 

10. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про-

цесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формиру-

ются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

11. предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятель-

ности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников не   только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режим-

ных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

  

1.3. Возрастные особенности психофизического развития детей 

старшей группы 
Дети перешли в старшую группу. Возросшие возможности двигательной деятельности 

делают доступным для детей участие в разнообразных подвижных играх и упражнениях. 

Дошкольники стали увереннее в самообслуживании. Помощь взрослого нужна им прежде 

всего в новых условиях или в трудных случаях, в привычной обстановке они вполне само-

стоятельны. Деятельность стала более осознанной: дети способны принять поставленную 

взрослым цель, получить результат, соответствующий принятой цели. Пятилетки проявляют 

высокую познавательную активность, они буквально забрасывают старших разнообразными 

вопросами об окружающем мире. Исследуя предметы, их свойства и качества, дети пользу-

ются разнообразными обследовательскими действиями; умеют группировать объекты по 

цвету, форме, величине, назначению, количеству; умеют составить целое из 4-6 частей; осва-

ивают счет. Растет интерес к коллективным играм и общению со сверстниками. Дети само-

стоятельно объединяются в небольшие игровые группы на основе взаимных симпатий. Вос-

питатель помогает им согласовать игровые замыслы, что делает игру более организованной и 

длительной. Пятилетний ребенок с удовольствием рассказывает о своих любимых играх и 

игрушках. Он знает наизусть много стихов, прибауток, загадок, песенок и охотно воспроиз-

водит их по просьбе взрослых. Пятилетки радуются своим достижениям и новым возможно-

стям. Они нацелены на творческие проявления и доброжелательное отношение к окружаю-

щим. 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответ-

ствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 
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отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отно-

шения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей мо-

гут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается ор-

ганизация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — 

зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Дей-

ствия детей в играх становятся разнообразными.    

           Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью ком-

позиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобре-

тают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюже-

ты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно су-

дить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых проте-

кает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного кон-

структора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять ос-

новные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осу-

ществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в не-

сколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталя-

ми); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходи-

мый материал, для того чтобы воплотить образ). 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цве-

та и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возраста-

нию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудно-

сти при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответ-

ствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в раз-

личных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, осо-

бенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противо-

положных признаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объ-

екта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные пред-

ставления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные пред-

ставления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня 

и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, пред-

ставления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 
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является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формиро-

ваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие до-

школьники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (матери-

ал) и т. д. 

 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализиру-

емые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно ориги-

нальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

 Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специ-

альной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределе-

ние, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонемати-

ческий слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети исполь-

зуют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой дея-

тельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобрази-

тельной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструи-

ровании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; раз-

витие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); раз-

виваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения воспитанниками програм-

мы на этапе завершения дошкольного образования 
Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе заверше-

ния уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также си-

стемные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного об-

разования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость опреде-

ления результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-

нения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки со-

ответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итого-

вой аттестации воспитанников.   
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, по-

знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами иг-

ры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным прави-

лам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет ос-

новными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-

ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигие-

ны; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-

ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумы-

вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-

риментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, ма-

тематики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.5.  Система мониторинга достижения детьми планируемых ре-

зультатов освоения программы. 
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого 

в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Результаты   педагогической   диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

 С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные пе-

риоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мони-

торинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной про-

граммы. 
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Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в группе детского сада по образовательным обла-

стям: 

4 балла – ребенок самостоятельно справляется с заданиями. 

3 балла – ребенок самостоятельно справляется с заданиями с небольшой помощью воспи-

тателя. 

2 балла – ребенок справляется с заданиями только с помощью воспитателя или со второй 

попытки. 

1 балл – ребенок не справляется с большинством заданий.   

Таблицы педагогической диагностики заполняется дважды в год (октябрь, май) для 

проведения сравнительного анализа, что позволяет оперативно находить неточности в по-

строении образовательного процесса, выделить детей с проблемами в развитии, своевремен-

но разрабатывать образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-

методическую поддержку педагогов.  

Инструментарий для оценивания результатов освоения детьми ООП  

Для оценивания результатов освоения ООП используются диагностические задания 

по программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой. 
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Содержательный раздел 

 
1. Содержание психолого-педагогической работы на данном возрастном 

этапе по образовательным областям 
Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

 

1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особен-

ностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 Основные цели и задачи 
 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познаватель-

ных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формиро-

вание первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализиро-

вать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явления-

ми, делать простейшие обобщения. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим соци-

альным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свой-

ствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлени-

ями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными яв-

лениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понима-

ния того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 
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среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

 Содержание образовательной деятельности  
 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представ-

ления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и яв-

лений окружающего мира. 

 Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы по-

хожи и чем отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или группы предметов, 

совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый 

— холодный и др.). 

 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (по-

суда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

 Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свой-

ства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с 

цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хро-

матические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте 

и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности рас-ложения цветовых 

тонов в спектре. 

 Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 

в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показы-

вая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

 Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятель-

ности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный харак-

тер.) Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.) 

 Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в под-

группы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внима-

ние, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать пред-

меты, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, матери-

ал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и иг-

рушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоя-

тельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятель-

ность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

 Приобщение к социокультурным ценностям 
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 Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облег-

чающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих лю-

дей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять представления 

детей о профессиях. 

 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

 Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами по-

ведения. 

 Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расче-

тов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живо-

пись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей раз-

ных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

 Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

 Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компози-

торов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по ка-

честву элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения эле-

ментов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство. 

 Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к мень-

шему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 мень-

ше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 

1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в преде-

лах 10). 

 Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по об-

разцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколь-

ко?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). 
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 Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

 Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами раз-

ной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиоле-

товая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опо-

средованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полу-

ченные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого. 

 Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоуголь-

ником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометри-

ческую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в бли-

жайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круг-лые и т. д. Разви-

вать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

 Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окру-

жающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в задан-

ном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахож-

дение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, по-

зади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а 

впереди — машина». 

 Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 

в углу). 

 Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), потом), определять, ка-

кой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 Ознакомление с миром природы 

 Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Про-

должать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о 

способах вегетативного размножения растений. 

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от чело-

века. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления де-

тей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж за-

рывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, 



15 
 

скворец и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

 Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными раз-

личных климатических зон. 

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

 Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной ли-

тературы, музыки, народные приметы. 

 Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен бе-

речь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с приро-

дой. 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой приро-

ды. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

 Сезонные наблюдения 

 Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжи-

тельности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как 

некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают 

в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

 Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

 Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

 Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъе-

добных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, лож-

ный опенок). 

 

 Формы и приемы организации образовательного процесса  
Режимные моменты 

 
Совместная 

деятельность  

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Дидактические игры; 

Настольно-печатные 

игры; 

Игры с предметами 

разной величины, цвета, 

формы; 

Игры с пуговицами; 

Игры на плоскостное и 

объемное 

моделирование; 

Лабиринты и схемы; 

Головоломки; 

Графические 

упражнения; 

Задания и упражнения с 

пространственными 

фигурами; 

Логические упражнения 

Проблемные 

ситуации; 

Поисковые вопросы; 

Индивидуальные 

задания на карточках; 

Путешествия в 

прошлое, будущее; 

Упражнения и игры с 

символами; 

Дидактические и 

словесные игры; 

Оригами; 

Коллажи из 

природногобросового 

материала; 

Анализ схем, 

построек, поделок; 
Экспериментирование; 

Настольно-печатные игры; 

Игры с предметами разной 

величины, цвета, формы; 

Игры с предметами разной 

величины; 

С/р игры; 

Настольно-печатные игры с 

математическим содержанием; 

Игры с планами группы, 

комнаты; 

Лабиринты; 

Игры с пространств. 

фигурами; 

Графические упражнения; 

Геометрическая мозаика; 

Придумывание головоломок с 

палочками; 

Игры в шашки; 

Коллекциони

рование; 

Экскурсии; 

Домашнее 

эксперименти

рование; 

Совместное 

конструктивн

ое творчество 

Интеллектуал

ьные игры; 

Совместные 

проекты; 

Консультации 

специалистов; 

Индивидуаль

ные встречи; 
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и задачи; 

Игровые упражнения; 

Работа с раздаточным и 

демонстрационным 

материалом; 

Тестовые задания; 

Математические 

кроссворды; 

Ребусы; 

Математические досуги 

и вечера; 

Задачи- шутки; 

Измерительная 

деятельность; 

Коллекционирование; 

Тематические прогулки; 

Рассматривание 

чертежей и схем; 

Проекты; 

Моделирование; 

Опыты; 

Продуктивная 

деятельность; 

Проблемно – 

поисковые ситуации; 

Игровые занятия с ис 

пользованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования; 

 

Составление математических 

загадок; 

Рассматривание 

энциклопедий; 

Создание коллекций; 

Игры с различными 

конструкторами, 

строительным материалом, 

природным и бросовым 

материалом; 

Создание построек и 

конструкций по схемам; 

Самостоятельное создание 

игровой обстановки для с/р 

игр; 

Экспериментирование; 

Самостоятельная 

измерительная деятельность; 

 

1.2. Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литерату-

рой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование зву-

ковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

 Основные цели и задачи 
 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон-

структивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуко-

вой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие ли-

тературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

 Содержание образовательной деятельности  
 Развитие речи 

 Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рас-

сматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с до-

стопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

 Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

 В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

 Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 
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 Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

 Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, са-

хар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

 Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

 Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию со-

гласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

 Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок 

— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагатель-

ные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

 Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

 Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогиче-

скую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогла-

сие с ответом товарища.  

 Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и вырази-

тельно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать 

о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последова-

тельно развивающимся действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

 Художественная литература 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внима-

тельно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персона-

жа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

 Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яр-

кими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм 

и мелодику поэтического текста. 

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 
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 Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведе-

нию. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса 
Режимные моменты 

 
Совместная 

деятельность  педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельнос

ть с семьей 

Ситуативные беседы; 

Использование худ. слова 

(малые фольклорные формы); 

Рассказывание по собственной 

инициативе или по просьбе 

воспитателя; 

Артикуляционная гимнастика; 

Дыхательные упражнения; 

Речевые диалоги; 

Инсценирование; 

Утренние речевки; 

Использование литературных 

текстов из детской худ. 

литературы; 

Словотворчество; 

Творческие задания; 

Разгадывание и составление 

кроссвордов и ребусов; 

Чтение и заучивание считалок, 

скороговорок и чистоговорок; 

Объяснение пословиц и 

поговорок; 

Литературные, познавательные 

викторины; 

Артикуляционные 

интонационные упражнения; 

Просмотр спектаклей; 

Чтение русского фольклора, 

фольклора народов мира, 

произведений поэтов и 

писателей России и разных 

стран; 

Прослушивание народных 

песенок, сказок, авторских 

произведений в аудиозаписи; 

Формирование эмоционального 

отношения к литературным 

произведениям; 

Выставки детских рисунков по 

произведениям поэтов и писате 

лей России и разных стран; 

Анализ поступков 

литературных персонажей; 

Драматизация произведений 

или отрывков из произведений 

писателей России, разных 

стран; 

Знакомство с жанровыми 

 Беседы: познаватель 

ные; этические, после 

чтения; 

Пересказ; 

Различные виды 

рассказывания; 

Словотворчество; 

Творческие задания; 

Разгадывание и 

составление 

кроссвордов, ребусов; 

Чтение и заучивание 

считалок, скороговорок 

и чистоговорок; 

Объяснение пословиц и 

поговорок; 

Имитативные упраж 

нения, пластические 

этюды; 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций; 

Совместная продуктив 

ная деятельность; 

Работа в книжном 

уголке; 

Экскурсии; 

Проектная деятельность 

Дидактические игры; 

Настольно-печатные 

игры;  

Праздники, досуги, 

викторины; 

Игры-драматизации; 

Экспериментирование с 

природным материалом; 

Анализ поступков лите 

ратурных персонажей; 

Познавательные, литера 

турные викторины; 

Знакомство с жанровы 

ми особенностями 

сказок, рассказов и 

стихотворений; 

Заучивание отрывков из 

литературных 

произведений; 

Просмотр видеофиль 

мов по литературным 

С/р игры; 

Настольно-печатные 

игры; 

Игры-действия с 

игрушками и предме 

тами по теме недели; 

Рассматривание сю 

жетных и предмет 

ных картинок по 

теме недели; 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детской 

художественной 

литературе; 

Игры-путешествия; 

Театрализованные, 

хороводные, 

творческие задания; 

Иллюстрирование 

худ. произведений; 

Составление 

рассказов по 

собственному 

рисунку и из личного 

опыта; 

Коллективные 

творческие работы; 

Прослушивание 

народных песенок, 

сказок, авторских 

произведений в 

аудиозаписи; 

Рассматривание и 

сравнение 

иллюстраций к 

одному и тому же 

произведению, 

созданных разными 

художниками, в 

детских книжках; 

Настольно-печатные 

игры; 

Рассказывание о 

своих любимых 

детских книгах; 

Использование 

разных видов театра 

Консульта 

ции специа 

листов; 

Индивидуал

ьные 

встречи; 

Игры 

парами; 

Беседы; 

Чтение, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й; 

Открытый 

показ 

занятий по 

обучению 

рассказыван

ию; 

Информаци

онная 

поддержка 

родителей; 

Экскурсии с 

детьми; 

Участие в 

проектной 

деятельност

и; 
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особенностями сказок, 

рассказов и стихотворений; 

Заучивание отрывков из 

литературных произведений; 

Этические беседы; 

Просмотр кукольных и 

драматических спектаклей, 

музыкальных постановок; 

Подготовка и участие в детских 

праздниках, досугах; 

Конкурс чтецов; 

Участие в чтении текстов по 

ролям; 

Выставки детских книг; 

Просмотр видеофильмов по 

литературным произведениям 

Экскурсия в библиотеку; 

С/р и «Библиотека» ; 

произведениям; 

Использование разных 

видов театра для инсце 

нирования литератур 

ных произведений; 

Самостоятельное чтение 

детских книг; 

Иллюстрирование 

детских книжек; 

Самостоятельное 

придумывание сказки, 

нового продолжения 

знакомых сказок, 

историй, изменение 

сюжета и концовки, их 

иллюстрирование; 

для инсценирования 

литературных 

произведений; 

Самостоятельное 

чтение детских книг; 

Иллюстрирование 

детских книжек; 

Самостоятельное 

придумывание 

сказки, нового 

продолжения 

знакомых сказок, 

историй, изменение 

сюжета и концовки, 

их иллюстрирование; 

Самостоятельная 

деятельность в 

речевом центре; 

 

1.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; развитие навыков самообслужива-

ния, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сооб-

ществу детей и взрослых в детском саду; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.  

 

 Основные цели и задачи 
 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нрав-

ственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников. 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения догова-

риваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к сво-

ей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семей-

ной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

  Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспи-

тание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного от-

ношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование уме-
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ния ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности. 

  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Форми-

рование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типич-

ных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представ-

лений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

 Содержание образовательной деятельности  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение само-

стоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, 

умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. 

 Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства. 

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здрав-

ствуйте, досвидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в 

речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взросле-

нием (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым лю-

дям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

 Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по до-

му. 

 Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мне-

ние по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддер-

живать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к офор млению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с ли-

стьями и т. п.). 

 Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать актив-

ную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодей-

ствие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учрежде-
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ния. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совмест-

но с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок дет-

ских работ). 

 Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о до-

стопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, просла-

вивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспиты-

вать любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Рос-

сия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — глав-

ный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защи-

щать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сража-

лись и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад во-

енных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чи-

стотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по 

мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в сво-

ем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столо-

выми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

 Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

 Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и от-

ветственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудить-

ся, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

 Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целе-

устремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать 

взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. 

п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросо-

вестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

 Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке при-

роды (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи 



22 
 

взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору се-

мян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, по-

ливке грядок и клумб. 

 Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, ре-

зультатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 

что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвя-

зано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду-

га), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помо-

щи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знако-

мить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знако-

мить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипеди-

стов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Оста-

новка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорож-

ка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, конь-

ках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. За-

креплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса  
Режимные моменты 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Индивидуальная 

работа; 

Обучение; 

Объяснение, показ 

способов действия; 

Напоминание; 

Личный пример; 

Похвала; 

Наблюдения и анализ; 

Упражнения; 

Игры – подвижные, ди 

дактические, имитаци 

Занятия интегрированные; 

Проекты; 

Наблюдения; 

Чтение художественной 

литературы; 

Использование пословиц и 

поговорок; 

Дидактические игры; 

Проблемные ситуации; 

Поисково – творческие 

задания; 

Объяснение; Упражнения; 

Игры со 

сверстниками: 

сюжетно –ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные, 

настольно-

печатные; 

Игры-действия с 

игрушками-

заменителями; 

Родительские 

собрания; 

Консультации; 

Индивидуальные 

беседы; 

Совместное 

проведение досугов 

и праздников; 

Экскурсии; 

Прогулки- походы; 

Дни открытых 

дверей; 
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онные, творческие; 

Игры - конкурсы; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Трудовая деятельность; 

Этические беседы; 

Театрализованные 

постановки; 

Праздники и 

развлечения; 

Отдельные задания; 

Поручения; 

Беседы познавательные, 

этические, после 

чтения; 

Использование худ. 

слова; 

Труд на участке детско 

го сада, в природе; 

Дежурство по столовой; 

Коллективная уборка; 

Длительные поручения; 

Оценка своих трудовых 

действий и работы 

друзей; 

Тематические 

викторины; 

Заучивание правил 

безопасного поведения; 

Викторины; 

Моделирование; 

Игры социально – 

эмоционального характера; 

Режиссерские игры; 

Ситуативные беседы; 

Творческие задания; 

Рассматривание 

иллюстраций, объектов и 

их сравнение; 

Экскурсии; 

Участие в смотрах, 

праздниках, досугах; 

Просмотр спектаклей; 

Просмотр и анализ 

видеофильмов, 

мультфильмов и 

телепередач; 

Экспериментирование; 

Подготовка к тематическим 

праздникам; 

Познавательные беседы; 

Ознакомление с правилами 

поведения в различных 

ситуациях; 

Обыгрывание ситуаций; 

Целевые прогулки; 

Продуктивная 

деятельность; 

Дежурство; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Продуктивная 

деятельность; 

Экспериментирован

ие; 

Наблюдения; 

Хозяйственно-

бытовой труд и труд 

в природе; 

Составление рас 

сказов по собствен 

ному рисунку и из 

личного опыта; 

Коллективная 

уборка; 

Длительные 

поручения; 

Оценка своих 

трудовых действий 

и работы друзей; 

Рисование правил 

безопасного 

поведения; 

Игры с моделью 

улицы; 

Рисование опасных 

ситуаций; 

Изготовление 

костюмов для 

праздника; 

Изготовление 

поделок для 

выставок детского 

творчества; 

Субботники; 

Совместный труд 

на участке детского 

сада; 

Наглядная 

пропаганда; 

Музыкальные 

досуги; 

 

 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам худо-

жественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эсте-

тического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искус-

ства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических 

чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художе-

ственно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творче-

ской деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удо-

влетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционально-

го отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, про-

изведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музы-

кальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 
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образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразитель-

ной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художе-

ственном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразитель-

ного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании кол-

лективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искус-

ству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музы-

кальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятель-

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание образовательного процесса  
Приобщение к искусству 

 Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искус-

ству. 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в раз-

ных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по ви-

дам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

 Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Фор-

мировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрали-

зованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть матери-

алы для разных видов художественной деятельности. 

 Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Гра-

барь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Рас-

ширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

 Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что суще-

ствуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к по-

ниманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их харак-

терные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
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 При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описа-

ние сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

 Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искус-

ства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-

ственных промыслах. 

Изобразительная деятельность 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; за-

креплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

 Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, срав-

нение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их ча-

стей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, распо-

ложению относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плыву-

щих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

 Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, распо-

ложению относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

 Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — го-

родецкая, богородская; бирюльки). 

 Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фар-

форовые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творче-

ство детей (в томчисле коллективное). 

 Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место 

в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

 Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные ре-

шения изображений. 

 Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

 Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветре-

ный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

 Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, рас-

полагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобра-
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зительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

 Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жест-

ких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

 Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легко-

стью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

 Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. 

 Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолето-

вый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании каран-

дашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном ис-

полнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

 Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окру-

жающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жад-

ных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить 

располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей 

на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на ри-

сунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

 Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных про-

мыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их рос-

писи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, зна-

комить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттен-

ков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. 

Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоратив-

ным искусством. 

 Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской рос-

писи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

 Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.). 

 Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

 Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объ-

емные фигуры. 

 Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

 Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

 Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбиниро-

ванным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
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 Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и живот-

ных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллек-

тивных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети 

на прогулке» и др. 

 Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произве-

дений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творче-

ство, инициативу. 

 Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, склад-

ки на одежде людей и т. п. 

 Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зер-

нышки, бусинки и т. д.). 

 Закреплять навыки аккуратной лепки. 

 Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

 Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

 Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, фи-

лимоновской, каргопольской и др.). 

 Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изобра-

жения, когда это необходимо для передачи образа. 

 Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на корот-

кие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразо-

вывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, пря-

моугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фи-

гур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

 Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

 Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

 Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

 Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, вет-

ки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.), прочно соединяя части. 

 Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения. 

 Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельно-

сти (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

 Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 Конструктивно-модельная деятельность 

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 
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 Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

 Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анали-

зировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить кон-

структивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, кону-

сами и др. Учить заменять одни детали другими. 

 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки од-

ного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в со-

ответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Музыкально-художественная деятельность 

 Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и со-

временной музыкой. 

 Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмиче-

ский, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию навыков пе-

ния, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инстру-

ментах; творческой активности детей. 

 Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык раз-

личения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (кла-

вишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

 Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между му-

зыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

 Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и 

без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

 Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно пе-

реходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии 

с музыкальными фразами. 

 Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

 Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

 Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игро-

вых ситуациях. 

 Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творче-

ство; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, прояв-

ляя самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отража-

ющие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и не-
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большими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество де-

тей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса 
Режимные 

моменты 
 

Совместная деятельность  

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Подготовка к 

детским праздникам; 

Изготовление атрии 

бутов к театрализо 

ванным и  с/р играм; 

Рассматривание 

репродукций; 

Настольно-печатные 

игры; 

Дидактические игры; 

Наблюдения по 

ситуации; 

Рассматривание 

предметов искусства; 

Беседа; 

Свободная художест 

венная деятельность 

с участиемвзрослого; 

Индивидуальная 

работа с детьми; 

Дизайн; 

Рукоделие; 

Дидактические игры; 

Художественный 

досуг; 

Выставка детских 

работ; 

Конкурсы; 

Беседа о творчестве 

композитора; 

Слушание звучания 

муз. инструментов; 

Музыкально-

дидактические игры; 
Экспериментирование; 

Игра на детских 

муз.инструментах; 

Игры; 

Игры- драматизации; 

Импровизация 

образов; 

Сочинение 

простейших 

мелодий, образов 

и др.; 

Игровые упражнения; 

Анализ работ; 

Нетрадиционные техники 

рисования; Пластилинография; 

Лепка из пластилина; Лепка из 

глины; Лепка из соленого теста; 

Детский дизайн; 

Аппликация по мотивам народного 

орнамента; Бумажная пластика; 

Объемная аппликация; 

Конкурсы; Дизайн; Выставки; 

Подготовка к детским праздникам; 

Изготовление атрибутов к 

театрализованным и с/р играм; 

Рассматривание репродукций; 

Настольно-печатные игры; 

Дидактические игры; 

Ознакомление с жанрами 

живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет, книжная графика, 

декоративно-прикладное 

искусство); 

Тематические выставки; 

Ознакомление с биографией и 

творчеством известных 

художников прошлого и 

настоящего; Беседы; 

Просмотр видео; 

Досуг, развлечение, праздник; 

Совместная продуктивная 

деятельность; 

Логоритмическая гимнастика; 

Поисковые ситуации; 

Викторины и конкурсы; 

Мини-концерты;  

Драматизация песен; Танец; 

Игры; Игры -драматизации 

Импровизация образов; 

Проблемные ситуации; 

Экспериментирование; 

Исследование; Сочинение 

простейших мелодий, образов; 

Интегративная деятельность; 

Создание коллекций; 

«Рисование» музыки; 

Продуктивная 

деятельность по 

замыслу детей; 

Подготовка к 

детским 

праздникам; 

Слушание; 

Музыкально-

дидактические 

игры; 

Экспериментиров

ание; 

Игра на детских 

муз.инструментах 

Игры; 

Игры- 

драматизации; 

Импровизация 

образов; 

 Сочинение 

простейших 

мелодий, образов 

и др.; 

 

Участие 

родителей в 

творческих 

проектах; 

Совместное 

выполнение 

работ с детьми 

разных видов 

художественно

го творчества; 

Выставки; 

Родительские 

собрания; 

Участие в 

мероприятиях 

для детей; 

Мастер – 

классы; 

Участие в 

выставках 

тематических 

Участие 

родителей в 

праздниках и 

развлечениях; 

Участие в 

творческих 

встречах; 

Консультации 

Совместные 

мероприятия; 

Концерты; 

Конкурсы; 

 

 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
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 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль-

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коор-

динации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано-

сящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спор-

та, овладение подвижными играми с правилами;  становление целенаправленности и саморе-

гуляции в двигательной сфере;  становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) 

 

 Основные цели и задачи 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирова-

ние у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных ви-

дах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирова-

ние правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие ини-

циативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к само-

контролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упраж-

нениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спор-

ту. 

 

  Содержание образовательной деятельности 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 Расширять представления об особенностях функционирования и целостности челове-

ческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

 Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

 Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного пита-

ния; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

 Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шу-

меть, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формиро-

вать умение характеризовать свое самочувствие. 

 Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать потребность в 

здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание зани-

маться физкультурой и спортом. 

 Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

 Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

 Физическая культура 

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движе-

ния. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, вы-

носливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
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 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной ру-

кой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь од-

ной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физиче-

скими упражнениями, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые све-

дения о событиях спортивной жизни страны. 

 Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знако-

мые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм 

и упражнениям. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса  
Режимные моменты Совместная 

деятельность  

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Утренняя гимнастика: классическая 

игровая, полоса препятствий, 

музыкально – ритмическая, 

имитационные движения; 

Физкультминутки; 

Физкультурные досуги (игры и 

развлечения); 

Рассматривание иллюстраций и 

беседы о пользе физических 

упражнений; 

Участие в спортивных соревнова 

ниях, смотрах, праздниках, досугах; 

Совместная двигательная деятельно 

сть с элементами оздоровления;  

Спортивные упражнения на воздухе 

с использованием нетрадиционного 

оборудования;  

Игры и упражнения на развитие 

мелкой моторики; 

Игры с элементами психогимнасти 

ки; Гимнастика после дневного сна 

Упражнения:корригирующие, класс 

сические, коррекционные; 

Игровая ситуация; 

Игры-соревнования;  

Спортивные упражнения; 

Игры: с элементами психогимнас 

тики, пальчиковые, развивающие, 

подвижные на воздухе; 

Игровые разминки; 

Отдельные задания; 

Физкультурные 

занятия:сюжетно 

– игровые, 

классические, 

игровые, 

тематические, 

тренирующие 

на улице, 

Общеразвивающ

ие упражнения: 

без предметов, с 

предметами, 

сюжетные, 

имитационные; 

Игры с 

элементами 

спорта; 

Спортивные 

упражнения; 

Эстафеты; 

Совместная 

двигатеьная 

деятельность с 

элементами 

оздоровления;  

Спортивные 

упражнения на 

воздухе с 

использованием 

нетрадиционног

о оборудования; 

Двигательная 

активность на 

прогулке и в 

совместной 

деятельности в 

группе (подвижные 

игры, физические 

упражнения);  

Рассматривание 

иллюстраций; 

Спортивные 

упражнения на 

прогулке; 

Двигательная 

активность в 

течение дня;  

Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

Настольно-

печатные игры; 

Рассматривание 

сюжетных и 

предметных 

картинок о 

здоровом образе 

жизни;  

Двигательная 

активность во всех 

видах 

самостоятельной 

Физкультурные 

досуги (игры и 

развлечения) 

Спортивный 

праздник 

Круглый стол по 

проблеме 

физического 

воспитания 

Консультации 

индивидуальные 

День здоровья 

День здоровой 

пищи 

Совместные 

праздники, 

развлечения 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные 

беседы 

Родительские 

собрания по 

тематике 

«Здоровье» 
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Использование худ.слова; 

Закаливание;  

Дыхательные  упражнения;  

Интенсивная прогулка;  

Массаж (точечный); 

Упражнения на развитие 

мимических движений; 

 Спортивные праздники и 

соревнования; 

Совместная деятельность 

тематического характера; 

Игровые ситуации;  

Беседы: познавательные, этические; 

 Неделя здоровья 

(каникулы); 

Проекты; 

 

деятельности детей 

(в том числе в 

условиях 

исследовательских 

и игровых 

проектов, сюжетно-

ролевых, 

дидактических и  

театрализованных  

игр); 

Гимнастические 

упражнения;  

С/р игры  

 

1.6. Развитие игровой деятельности 

 

 Основные цели и задачи 
 Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само регуляции; фор-

мирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, дого-

вариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

 Содержание образовательной работы 
 Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы 

для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружаю-

щего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путе-

шествий, походов. 
 Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходи-

мые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и ре-

гулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

 Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партне-

ров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, воз-

никающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

 Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозиро-

вания ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количе-

ства объединяемых сюжетных линий. 

 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Созда-

вать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

 Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях. 

 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

 Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать зна-

комые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми. Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 
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 Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре 

путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя 

в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Зо-

лушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены так-

тики работы над игрой, спектаклем. 

 Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возмож-

ность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. Учить детей созда-

вать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 

имеющиеся возможности. 

 Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в 

роли. 

 Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовле-

кая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями. 

 Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в под-

группы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать память, внимание, вооб-

ражение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, под-

мечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объеди-

нять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, 

пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, 

под, над, посередине, сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и иг-

рушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

 Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоя-

тельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспиты-

вать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2. Комплексно-тематическое планирование 
В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели.  

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Данное комплексно-тематическое планирование рассматривается как примерное. Фор-

мы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 Здравствуй детский сад! (День знаний) 

1 неделя – Детский сад. Вот и лето прошло. День знаний. Профессии д/с. 

2 неделя – Этикет. Веселый этикет. 

Осень наступила 

3 неделя – Краски осени. Золотая осень. 

4 неделя – Урожай. Дары осени. Хлеб всему голова. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 1 неделя – Дары осени. Витамины из кладовой природы. 

2 неделя – Животный мир осенью. Лесные жители Крыма осенью. 

С чего начинается Родина? 

3 неделя – Моя семья. Моя семья. Культура поведения. 

4 неделя – Где мы живем. Мой город. Символика. Памятные места. 
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Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя – Дружба (День народного единства). Дружная страна. Моя родина – Рос-

сия. 

Мир вокруг нас 

2 неделя - Продукты питания. Вкусно и полезно. 

3 неделя – Наш быт. Что было до… В мире техники. 

4 неделя - Здоровье и спорт. Хотим быть здоровыми. Советы Айболита. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

 

Зима. Новогодние каникулы. 

1 неделя - Встреча зимы. В гости к зимушке- зиме. 

2 неделя – Животные зимой. Животные и птицы зимой. 

3 неделя – Миром правит доброта. Друг познается в беде. 

4 неделя – Новогодний калейдоскоп. Встреча Нового года. Где живет дед Мороз? 

2 неделя -Зимние забавы. Зимние забавы. 

3 неделя – Неделя детской книги. Книга – лучший друг. Книги и библиотека. 

Я в мире человек 

4 неделя –Неделя безопасности. Азбука безопасности 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 1 неделя – Транспорт. Путешествуем вокруг света (едем, плывем, летим) 

2 неделя – Жилище. Человек в истории. Лента времени. Деревня и город. 

3 неделя – Всякий труд почетен. Все профессии важны, все профессии важны.Кто 

работает в городе? 

Наши папы, наши мамы 

4 неделя – Наши защитники. День защитника Отечества 

М
А

Р
Т

 

1 неделя – Неделя мам и бабушек. День 8 Марта. Профессии наших мам 

Весну шагает по планете 

2 неделя –Весну встречаем. Весенние хлопоты. 

3 неделя –Животные и птицы весной. Удивительный мир птиц. Животные весной 

Народная культура и традиции 

4 неделя - Город мастеров. Мастера народных ремесел. Традиции родного края. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 неделя –В мире фольклора. Сказки, сказания, фольклор родного края. 

Земля - наш общий дом 

2 неделя – Космос. Солнечная система. 

3 неделя – Волшебница вода. Азбука экологической безопасности. Животные морей 

и океанов. 

4 неделя –Мир природы. Насекомые. Мир насекомых. 

М
А

Й
 1 неделя – Праздник весны и труда. День Победы. День Победы. Наши герои. 

2 неделя – Неделя безопасности (ОБЖ, ПДД). Что такое хорошо и что такое плохо 

3 неделя –Труд весной. О труде в саду и огороде. 

4 неделя – Скоро лето. Цветы. Полевые и садовые цветы. 

 

3. Региональный компонент. Региональная программа по межкультур-

ному образованию детей дошкольного возраста в Крыму «Крымский 

веночек» 
 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представле-

ния о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в образовательном процессе используются раз-

нообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры 

и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской ли-

тературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
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Приобщение детей старшего дошкольного возраста к родному краю будет успешным, 

если обеспечивается активная познавательная, игровая и художественная деятельность ре-

бёнка. Использование форм и методов, вызывающих развитие эмоций и чувств детей по от-

ношению к родному городу, способствует проявлению активной деятельностной позиции: 

непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и экскур-

сиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края.  

Активная позиция детей обеспечивается созданием в группе уголка краеведения, в ко-

тором ребёнку предоставляется возможность действовать с картой города, рисовать, рас-

сматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты, играть с использованием ма-

кетов. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Данное содержание успешно интегрируется практиче-

ски со всеми образовательными областями: 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отноше-

ний к окружающему миру и сверстникам. Использовать знания о род-

ном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям народов Крыма, стремление сохра-

нять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Крыма. Формировать представления о тра-

диционной культуре родного края через ознакомление с природой. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать любовь в родной земле через слушание му-

зыки, разучивание песен, хороводов, традиций народов Крыма. Фор-

мировать практические умения по приобщению детей старшего до-

школьного возраста к различным народным декоративно-прикладным 

видам деятельности. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие речи через знаком-

ство с культурой Крыма. Воспитывать любовь к родному краю через 

чтение художественной литературы, заучивание стихотворений. 

Физическое раз-

витие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, сме-

калку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

 

Дошкольный возраст имеет основополагающее значение для социального становления 

личности в целом и для воспитания этнотоленрантности, поскольку, с одной стороны, ребё-

нок изначально толерантен, а с другой стороны, именно на ранних стадиях закладывается 

прочная база для будущих этнических и расовых предрассудков и конфликтов.  

Компонентами содержания социального развития старших дошкольников в поликуль-

турном обществе становятся толерантность, патриотизм, гражданственность и этнотолерант-

ность, которые формируются целенаправленно в педагогическом процессе МДОУ средства-

ми вхождения ребёнка в культуру.  

Цели региональной программы по межкультурному образованию детей дошколь-

ного возраста в Крыму «Крымский веночек»: 

 Раздел 1. «Природа Крыма» 
 Цель: формирование элементов экологического мировоззрения, экологической вос-

питанности, развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к природному 

окружению посредством ознакомления детей с разнообразием природы Крыма. 
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Задачи:  

- поддерживать устойчивый интерес к природе, ее объектам и явлениям ближайшего 

окружения; 

- развивать познавательный интерес и познавательную активность в процессе природо-

ведческой деятельности; 

- познакомить с особенностями климата, дать представление об их влиянии на сезонные 

изменения в природе своего поселка, села, города; 

- сформировать представления о взаимосвязях и взаимообусловленности биологических 

элементов природы в местности проживания; 

- привлекать детей к посильному участию в природоохранной деятельности. 

Работа по реализации содержания раздела осуществляется в первую очередь в повсе-

дневной жизни детей путем наблюдений, экскурсий, практической деятельности: опытов, 

экспериментов, зарисовывания объектов, составления экологических карт, обустройства эко-

логических троп, подбора коллекций, иллюстрационного материала и т. д. Полученные зна-

ния уточняются и закрепляются на занятиях, во время бесед, просмотра видеозаписей, рас-

сматривания альбомов, чтения художественной литературы. 

 Раздел 2. «Люди Крыма и их культуры» 

Цель: формирование социальных навыков толерантного поведения, развитие осознан-

ного отношения к себе как самостоятельной личности, равной с другими людьми, интереса к 

окружающим людям и их культурным традициям, готовности воспринимать позитивный со-

циальный опыт, формирование позитивных этнических стереотипов, желания познать людей 

и делать добрые дела.  

Задачи: 

- создавать условия, способствующие осознанию принадлежности к своему роду, семье, 

ее традициям и обычаям, помогая ребенку почувствовать гордость за это; 

- способствовать возрождению, сохранению и развитию культур через ознакомление де-

тей с их элементами; 

- учить устанавливать и развивать позитивные контакты с окружающим миром и людь-

ми; 

- способствовать дальнейшему развитию и обогащению игр детей, повышая их воспита-

тельное и развивающее значение; 

- помочь детям в овладении элементарными навыками речевого общения в условиях 

близкородственной и неблизкородственной языковой среды; 

- совершенствовать и обогащать читательский опыт детей, расширять жизненный опыт, 

знания о людях Крыма, о родине, поддерживать и развивать детскую впечатлительность и 

эмоциональность; 

- обогащать эмоциональный мир детей восприятием музыкального наследия людей, жи-

вущих в Крыму, вызывать интерес к народной музыке; 

- акцентировать внимание на общности культур людей в Крыму и показывать своеобра-

зие каждой из них в позитивном аспекте; 

- формировать убежденность в том, что Крым — наш общий дом и всем вместе надо за-

ботиться о его природе, истории, культуре; жить в мире друг с другом. 

Реализацию содержания раздела рекомендуется осуществлять на всех видах организо-

ванных занятий с детьми (ознакомление с окружающим миром, с природой; изобразительная 

деятельность, музыка и др.), а также в процессе наблюдений, чтения художественной лите-

ратуры, игровой деятельности, рассматривания иллюстративного материала, посещения вы-

ставок изобразительного творчества и др. 

Для достижения качественного результата по реализации регионального компонента раз-

работано комплексно-тематическое планирование, которое включает в себя 5 блоков.  

1. Тематический блок «Город Алушта» 

Задачи Темы и формы работы 

Расширять знания детей о Старший дошкольный возраст 
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родном городе, его культур-

ных и исторических ценно-

стях. 

Продолжать знакомить детей 

с символикой города, его до-

стопримечательностями, па-

мятными местами города. 

Развивать познавательный 

интерес к истории родного 

края на основе краеведческо-

го материала. 
 

Тема «Где мы живем» 

«Мой родной город, край», «Символика города» 

«Памятные места», «Путешествие в прошлое города» 
Экскурсии: 

Азбука пешехода, к местам боевой славы 
Сюжетно-ролевые игры: 

«Дом-семья», «Улица города», «Стройка» 
Конкурсы: 

Рисунков «Родные места» 
Содружество с семьей 

Анкетирование «Знаете ли вы свой город», Стенд «Исто-

рия одной фотографии», Семейный проект «Семейные 

традиции» 

 
2. Тематический блок «Природа Крыма» 

Задачи Темы и формы работы 

Расширить, обобщить и систе-

матизировать знания детей о 

флоре, фауне окрестностей го-

рода и о проблемах родного 

края. 

Воспитывать с первых лет жиз-

ни гуманную, социально-

активную, творческую лич-

ность, способную понимать и 

любить природу, бережно отно-

ситься к ней, преобразовывать и 

приумножать её 

Старший дошкольный возраст 

Тема «Добро пожаловать в природу» 

«Беседа о лесных жителях Крыма», «Кто живет в Чер-

ном море?», «Доктора леса.  Для чего человек сажает 

лес?», «Влияние неживой природы на жизнь растений 

и животных в городе». 

Выставка 

«Фантазия» (поделки из природного материала) 

Выставка рисунков «Природа родного города» 

Содружество с семьей 

анкетирование «Что я знаю о природе Крыма» 

субботник «Озеленение участков д/сада» 

 

3. Тематический блок «Мир профессий» 

Задачи Темы и формы работы 

Дать представление детям об основ-

ных профессиях людей, живущих в 

городе. 

Развивать интерес к труду родителей, 

родственников, знакомых. 

Показать значимость труда каждого 

человека в благополучии жителей 

Крыма. 

Воспитывать в детях уважение к труду 

взрослых, гордиться героизмом и 

успехами известных людей, ветеранов. 

Создавать предпосылки для мотива-

ции дальнейшего обучения с целью 

получения профессий для работы в 

родном городе. 

Старший дошкольный возраст 

Тема «Всякий труд почетен» 

«Кто работает в детском саду?», «Кто работает в 

городе?», «Служба «01», «02», «03» всегда на 

страже города», «Кем ты будешь, когда станешь 

взрослым» 

Экскурсии: 

В школу, библиотеку 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Строители», «Школа», «Библиотека», «Улица 

города». 

Содружество с семьей: 

Сбор материала о профессиях родителей. 

Выставка «Профессии разные важны, профес-

сии разные нужны» 

 

4. Тематический блок «История людей и памятников» 

Задачи Темы и формы работы 
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Формировать пред-

ставления детей о 

многонациональности 

Крыма, о памятниках 

архитектуры и искус-

ства, созданными раз-

ными культурами,  

Старший дошкольный возраст 

Тема «История людей и памятников» 

«Крымоведение. Крым на карте России», «Мастера народных 

ремёсел», «Традиции родного города. Праздники», «Игры наро-

дов Крыма» 

Содружество с семьей: 

Совместные физкультурные и музыкальные досуги. Старинные 

семейные традиции. Конкурс рисунков, сотворчество родителей 

с детьми 

 
5. Тематический блок «Знаменитые люди Крыма» 

Задачи Темы и формы работы 

Продолжать знакомить детей со 

знаменитыми людьми, живущими 

в Крыму. 

Познакомить их с творчеством 

крымских художников, поэтов, 

писателей.  

Рассказать о вкладе каждого из 

них в культурное наследие нашего 

города. 

Воспитывать гордость за людей,  

прославляющих наш город. 

Старший дошкольный возраст 

Тема «Поэты, писатели, композиторы - детям» 

«Чудо - чудное, диво – дивное» (сказки, сказания и 

фольклор крымского  народа), «Поэты о Крыме», 

«Художники Крыма». 
Экскурсии: 

В школу, библиотеку, по улицам города 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Библиотека», «В театре» 
Содружество с семьей: 

Организация вечеров поэзии. 

Посещение выставок картин художников 
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Организационный раздел 

 
1. Организация режима пребывания детей в МДОУ 

Режим деятельности учреждения – 10,5 часов с 07.30 до 18.00 по 5-дневной рабочей 

неделе. 

Режим дня для детей составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей и способствует их гармоничному развитию. 

Образовательная деятельность осуществляется согласно учебного плана МДОУ и сетке 

непосредственной образовательной деятельности, которые составлены в соответствии с тре-

бованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.1. 3049-

13"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций". 

 

Примерный режим дня 
Режимные моменты  

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность 

детей 

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.22-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельные игры, подготовка к НОД, труд 8.45-9.00 

НОД с учетом перерывов 9.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие про-

цедуры, игры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность детей, индивиду-

альная работа 

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Уход детей домой 17.00-18.00 

 

Примерный режим дня в группах (летний период) 

Режимные моменты  

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность 

детей 

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.22-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельные игры 8.45-9.00 

Игры, организованная образовательная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.00-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие про-

цедуры, игры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15.40-18.00 
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2. Учебный план непосредственной образова-

тельной деятельности 
Учебный план является локальным нормативным актом, регламентирующим организа-

цию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной дея-

тельности в учебном году в МДОУ детский сад № 9 города Алушты. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут (старшая группа) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реали-

зацию дополнительных образовательных программ, составляет в старшей группе (дети ше-

стого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про-

водятся физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна со-

ставлять не более 25-30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профи-

лактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственной образовательной 

деятельности МДОУ. Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных 

видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утом-

ляемость, разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные 

виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями. 

 

Виды 

образовательной деятельности 
Количество НОД 

Старшая группа (5-6 лет) 

в неделю в месяц в год 

Непосредственная образовательная деятельность 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательно - исследовательская и продуктив-

ная (конструктивная) деятельность 

1 4 36 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с миром природы 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Краеведение (региональный компонент) 0,5 2 18 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 2 8 72 

Подготовка к грамоте - - - 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация 

Безопасность 

Труд 

осуществляется в период проведения 

всех видов занятий, во всех видах 

деятельности с учетом возрастных 

особенностей детей 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 2 8 72 
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Лепка  0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура: 

в помещении 

на прогулке 

 

2 

1 

 

8 

4 

 

18 

36 

ИТОГО                                                                                   13,5 54 486 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих мероприятий ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной програм-

мы дошкольного образования. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свобод-

ной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей 

и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.. В течение дня в старшей 

группе предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 
Возраст 

детей 

Регламентируемая    деятель-

ность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

5 – 6 лет 2-3 по 20 - 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

3. Календарный план-график образовательной деятельности 
Образовательный год начинается 1 сентября (если это число приходится на выходной 

день, то в этом случае образовательный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день) и заканчивается 31 мая.  

В течении года для детей, организовываются творческие каникулы, во время которых 

осуществляется образовательная деятельность только эстетического и оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные занятия, изобразительное искусство, игровые, интегриро-

ванно – познавательные комплексы, тематические развлечения), индивидуальная работа с 

воспитанниками.  

С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности – 36 недель. 

1 сентября -  начало образовательного года; «День радостных встреч».    

1 – 4 сентября – адаптационный, диагностический период, повторение пройденного материа-

ла; знакомство со школой (подготовительная группа). 
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7 сентября – 30 октября - образовательный период 

1 октября – 14 октября - мониторинг 

2 ноября – 6 ноября – «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

9 ноября – 24 декабря – образовательный период. 

24 декабря – 11 января – праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские 

развлечения. 

11 января –29 февраля – образовательный период,  

11 января – 15 января – итоговые занятия, контрольные занятия, мониторинговый период по 

спорным показателям 

1 марта – 4 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения. 

7 марта – 30 мая – образовательный период,   

15 мая – 29 мая –диагностика, контрольные занятия, творческие отчеты педагогов,  

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

 

4. Особенности физкультурно-оздоровительной работы 
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и ро-

дителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родите-

лей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укреп-

ление   здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными методиками; 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   систе-

ме   всего образовательно-воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возраст-

ными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение не-

обходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо от   

возраста и уровня  физического развития. 

 Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий - организация здоровьесберегающей среды в МДОУ; обеспечение 

благоприятного течения адаптации; выполнение  санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление -  пропаганда здорового 

образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; изучение 

передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, 

отбор и внедрение эффективных технологий и методик; систематическое повышение квали-

фикации педагогических и медицинских кадров; составление планов оздоровления; 

3. Физкультурно-оздоровительное направление - решение оздоровительных задач всеми 

средствами физической культуры; 

4. Профилактическое направление - проведение социальных, санитарных и специаль-

ных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний; предупрежде-

ние острых заболеваний методами неспецифической профилактики; оказание скорой помо-

щи при неотложных состояниях. 

 Оздоровительные и закаливающие мероприятия: обеспечение здорового образа 

жизни (щадящий режим (во время адаптации), организация микроклимата в группе); физиче-

ские упражнения, утренняя гимнастика, физкультурно – оздоровительные занятия, профи-

лактическая гимнастика, спортивные, подвижные игры; гигиенические, водные и закалива-

ющие процедуры; воздушные ванны; рациональное питание; дыхательная гимнастика; про-

гулки на свежем воздухе; солнечные ванны (в летний период); игры с водой (в летний пери-

од); проветривание; рациональная одежда детей в соответствии с временем года и погодой; 
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           Модель двигательного режима 

Деятельность Старшая группа 

Подвижные игры во время приема детей Ежедневно, 7-10 мин 

Физкультминутки 2-3 мин 

Музыкально-ритмические движения НОД по музыке, 10-12 мин 

НОД по физическому развитию (2 в зале, 1- на про-

гулке) 

3 раза в неделю по 20-25 мин. 

Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры-

забавы, соревнования, эстафеты и др. 

Ежедневно не менее 2 игр по 8-

10 мин 

Оздоровительные мероприятия: гимнастика про-

буждения, дыхательная гимнастика 

Ежедневно, 7 мин 

Физические упражнения и игровые задания: арти-

куляционная, пальчиковая, зрительная гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражне-

ния по выбору 8-10 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и про-

должительность зависят от ин-

дивидуальных данных и по-

требностей детей.. 

 

5. Особенности традиционных событий, празд-

ников, мероприятий. 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в МДОУ. 

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на обес-

печение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом ин-

теграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  осо-

бенностей, социального заказа родителей. 

 Традиции дошкольного учреждения и группы: 

 Выставки совместного творчества (родители – дети – педагоги) – «Дары Осени». «Но-

вогодняя мастерская» и др. 

 Выставки рисунков, выполненных совместно с родителями – «Мой город», «Моя се-

мья», «Новый год» и др. 

 Народные календарные праздники – «Ярмарка», «Рождество», «Святки», «Маслени-

ца», «Пасха», «Троица», «Иван Купала». 

 Открытые занятия для родителей   

 Совместные мероприятия со школой (экскурсии в школу, развлечения, родительское 

собрание). 

 Посещение детьми старшей группы библиотеки. 

 Посещение детьми старшей пожарной части, молокозавода 

 Экскурсия по городу Алушта и др. 

 

6. Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способ-

ности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни дет-

ского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
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 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обуче-

ния, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и се-

мье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотруд-

ничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприяти-

ях, организуемых в районе (городе, области);  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и по-

требностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Эта работа предполагает несколько этапов:  

 Трансляция родителям положительного образа ребенка способствует возникновению 

доброжелательных отношений с установкой на будущее сотрудничество. 

 Цель: установление доверительных отношений с родителями.  

 Трансляция родителям знаний, которые могли бы быть полезными в семье. 

Цель: формирование и подкрепление установки к сотрудничеству.  

 Ознакомление воспитателем родителей с проблемами семьи в воспитании ребенка. 

Цель: ознакомление воспитателя с проблемами семьи.  

 Совместные исследования и формирование личности ребенка под девизом: "Давайте 

узнавать вместе"  

Цель: перестройка собственных стереотипов общения с ребенком.  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским персоналом МДОУ и 

родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических усло-

виях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в МДОУ 

и семье: зоны физической активности, 

закаливающие процедуры, оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в МДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхатель-

ная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 
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8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского орга-

низма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физ-

культурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлече-

ний и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей 

и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11. Организация консультативного пункта для родителей в МДОУ для профилактики и 

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

12. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлече-

ний с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в 

МДОУ. 

13. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических ис-

следований. Отслеживание динамики развития детей. 

14. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в МДОУ, их до-

стижениях и интересах: Чему мы научимся (Чему научились), Наши достижения, Выставки 

продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 

т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: выявление психолого-педагогических затруднений в 

семье, преодоление сложившихся стереотипов, повышение уровня компетенции и значимо-

сти родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников, пропаганда гуманных ме-

тодов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания об-

щения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на резуль-

тат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (индивидуальна интеллектуальная ак-

тивность ребёнка, его работоспособность, умение общаться со сверстниками). Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаи-

модействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением пла-

катов, которые становятся достоянием группы.  

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения 
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кругозора дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя се-

мья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Алушта», «Как мы отдыха-

ем» и др. 

11. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

12. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

13. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использова-

ния бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в МДОУ, их до-

стижениях и интересах. 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продук-

тов творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами 

и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

5. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобрази-

тельная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимо-

действия родителей и детей. 

8. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

10. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в эн-

циклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная лите-

ратура, энциклопедии). 

13. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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1.  Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литерату-

ры с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестно-

стям, создание тематических альбомов. 

6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию пред-

метной среды для развития ребёнка. 

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них забо-

тятся в семье. 

9. Выработка единой системы гуманистических требований в МДОУ и семье. 

10. Повышение правовой культуры родителей. 

11. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования ме-

тодов, унижающих достоинство ребёнка. 

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои лю-

бимые дела», «Моё настроение». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспита-

нии детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития ху-

дожественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искус-

ства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художе-

ственно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информа-

ции, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности и совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с 
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целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию до-

школьников. 

11. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и ро-

дителей. 

12. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

 

7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реали-

зацию образовательного потенциала пространства МДОУ, группы, а также территории, при-

легающей к образовательному учреждению, материалов, оборудования и инвентаря для раз-

вития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических усло-

вий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопас-

ной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и со-

держанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меня-

ющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного ис-

пользования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в учреждении или группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природ-

ных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или группе различных про-

странств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 
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игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осу-

ществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обес-

печивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов 

и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Создание и обновление предметно-развивающей среды 
Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому ребенку найти 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно 

это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей помогает им 

самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не получать 

готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как любознательность 

инициативность, самостоятельность, способность к творческому самовыражению. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо 

учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников. В группе созданы 

условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия детей во всех видах 

деятельности: игровой, двигательной, изобразительной, театрализованной, конструктивной, 

которые размещаются и содержат материалы для развивающих игр и занятий.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных развивающим материалом: уголок сенсорного развития; уголок 

экспериментирования. «Групповая лаборатория»; уголок математического развития; уголок 

настольно-печатных игр; уголок книги. «Библиотека»; уголок строительно-конструктивных 

игр; уголок художественного творчества; уголок музыки; краеведческий уголок; уголок 

сюжетно-ролевых игр; уголок ряженья (для театрализованных игр); уголок здоровья и 

безопасности; спортивный уголок; уголок природы; уголок дежурства; уголок дидактических 

игр; уголок для игр с песком и др.  

Все предметы расположены доступно детям. Все игрушки хранятся на полках или в 

шкафчиках, к которым ребенок имеет свободный доступ, он может брать их в любое время, 

отведенное для игр и свободной деятельности. Организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение программы 

 
1. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. (2-7 лет) 
2. ФГОС Детское художественное творчество (2-7 лет) 
3. Физическое развитие. Методические пособия   ФГОС Физическая культура в детском 

саду. (5-6 лет). Старшая группа 
4. Речевое развитие. Методические пособия ФГОС Развитие речи в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет) 
5. Примерная основная образовательная программа "От рождения до школы" 
6. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 
7. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 

http://msbook.ru/catalog/books/978-5-43150-463-1
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8. ФГОС Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет) 
9. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 
10. Методические пособия ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (5-6 лет). Старшая группа 
11. ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) 
12. ФГОС Проектная деятельность дошкольников (5-7 лет) 
13. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. (5-6 лет) 
14. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 лет). Старшая 

группа 
15. ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 лет). Старшая группа   
16. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы». Старшая группа 
17. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» (старшая группа) 
18. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет) 
19. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 
20. ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)  
21. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 
22. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе. "От рождения до 

школы" 5-6 лет ФГОС 
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