
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 9 «ГВОЗДИЧКА» ГОРОДА АЛУШТЫ   

 

 

«ПРИНЯТО»                                                                               «УТВЕРЖДАЮ»                                           

на педагогическом совете                                                  И.о. заведующая МДОУ детский сад            

МДОУ детский сад № 9 города Алушты                          № 9 города Алушты 

протокол № 1  от 30.08.2022г.                                             _________ О.В. Штанева 

                                                                                               Приказ № 105 от 30.08.2022г. 

 

Режим деятельности 
МДОУ детский сад № 9 города Алушты 

на 2022-2023 учебный год 

 
Режим деятельности учреждения – 10,5 часов с 07.30 до 18.00 по 5-дневной рабочей неделе. 

Режим дня для детей составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

и способствует их гармоничному развитию.  

Образовательная деятельность осуществляется согласно учебного плана МДОУ и сетке 

непосредственной образовательной деятельности, которые составлены в соответствии с требова-

ниями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановле-

нием главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

 

Примерный распорядок дня в группах 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

1 подготов. 

 группа 

2 подготов. 

группа 

Прием детей, осмотр, сов-

местная и самостоятельная 

деятельность детей, свобод-

ные игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Утренний круг 

 

8.40-8.50 8.40-8.50 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

Подготовка к завтраку, зав-

трак, дежурство 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

НОД с учетом перерывов 

 

9.00 - 9.45 9.00-9.45 9.00-09.55 9.00-10.00 9.00-10.50 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, про-

гулка 

9.45-12.10 9.50-12.10 9.55-12.15 9.55-12.20 10.50-12.30 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.10-12.40 12.10-12.40 12.15-12.45 12.20-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.40-15.15 12.40-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/97/486051/


Постепенный подъем, гимна-

стика пробуждения, закали-

вающие процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, пол-

дник 

15.30-15.40 15.30 -15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Игры, кружки, занятия, ин-

дивидуальная работа 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Вечерний круг 

 

16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, уход детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 

 

Примерный распорядок дня в летний период 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая 

группа 

1 подготов. 

 группа 

2 подготов. 

группа 

Прием детей, осмотр, сов-

местная и самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя  

гимнастика 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Утренний круг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.45-8.55 

 

8.45-8.55 

 

8.45-8.55 8.45-8.55 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.20-8.40 8.25-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 

Игры, образовательная 

деятельность, подготовка 

к прогулке, прогулка 

9.00-11.45 9.00-11.45 9.00-11.50 9.00-11.55 9.00-12.00 9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.45 -12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 

 

12.10-12.30 

 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

 

13.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

закаливающие процедуры, 

игры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.45 15.30 -15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Вечерний круг 

 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 
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