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Учебный план 

непосредственной образовательной деятельности 

МДОУ детский сад № 9 города Алушты 

на 2016-2017 учебный год 

 

Планирование образовательной деятельности по 5-дневной неделе 
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Непосредственная образовательная деятельность 
Познавательное 

развитие 

математика 
1 1 1 2 

конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с окружающим 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 0,5 0,5 

Краеведение (региональный 
компонент) 

- 
- 0,5 0,5 

Речевое 

развитие 

Чтение художественной 
литературы 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 
Развитие речи 1 1 1 1 
Подготовка к обучению грамоте - - 1 1 

Социально-

коммуникативно е 

развитие 

Социализация 
Безопасность 
Труд 

Осуществляется в период проведения всех 

видов занятий, во всех видах деятельности 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 0,5 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыка 2 2 2 2 

Физическое Физическая культура в 
помещении 2 2 2 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развитие Физическая культура на прогулке 
1 1 1 1 

ИТОГО 10 10 13 14,5 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедн 

но 
Гигиенические процедуры ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедн 

но 
Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедн 

но 
Дежурства ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедн! 

но 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедне 

вно 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедш 

но 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедне 

вно 

ежеднев 

но 

ежеднев 

но 

ежедш 

но 
 



 

Пояснительная записка к учебному плану МДОУ детский сад № 9 

«Гвоздичка» 

города Алушты на 2016 - 2017 учебный год. 

Учебный план МДОУ детский сад № 9 города Алушты составлен в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа - образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 
г-); 
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) зарегистрированы в 

Минюсте России 27.08.2010, регистрационный номер 18267; 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 2016 - 

2017 учебном году МДОУ детский сад № 9 реализует примерную основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» 

/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Основная цель учебного плана - регламентировать непосредственную 

образовательную деятельность, определить еѐ направленность, установить виды и формы 

организации, количество НОД в неделю. 

Структура учебного плана. Учебный план состоит из базовой (инвариантной) и 

вариативной части. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, в ней определено время на 
образовательную деятельность, предельно допустимая нагрузка и требования ФГОС ДО. 

Вариативная часть формируется дошкольным образовательным учреждением в 
соответствии с приоритетным направлением МДОУ «Социально-коммуникативное 
развитие детей дошкольного возраста». Цель: сформировать у ребенка навыки разумного 
поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 
транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 
другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению 
основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

В МДОУ детский сад № 9 реализуется региональная программа по межкультурному 
образованию детей дошкольного возраста в Крыму «Крымский веночек», содержание 
которой воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной самобытности, к языку 
и национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, к культурам, 
отличным от его собственной; подготовка ребенка к сознательной жизни в 
демократическом обществе в духе взаимопонимания, мира, толерантности, дружбы между 
всеми народами, этническими, национальными и религиозными группами; это приобщение 
дошкольников к национальной культуре: народный календарь, культурноисторическое 
наследие, общественная и историческая жизнь страны, фольклор, декоративно-прикладное 
искусство. 

В МДОУ детский сад № 9 «Гвоздичка» города Алушты функционирует 6 
общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 



 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
МДОУ детский сад № 9 города Алушты обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития: 

• познавательное 
• речевое 
• физическое 
• художественно-эстетическое 
• социально-коммуникативное 
Формы организации непосредственной образовательной деятельности: 

• для детей с 1 года до 3 лет - подгрупповая; 

• в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
• для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

• для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

• для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

• для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет: 

• в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

• в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
• в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
• в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственной 

образовательной деятельности МДОУ. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-
познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 
разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные виды 
деятельности, распределить нагрузку между воспитателями. 

Календарный график 
В соответствии с основной общеобразовательной программой образовательная 

деятельность в группах проводятся с 1 сентября по 31 мая. (36 недель) 

1 сентября - начало образовательного года; «День радостных встреч» 

01 по 30 сентября учебного года - адаптационный, диагностический период, 

повторение пройденного материала, выявление стартового потенциала группы; знакомство 

со школой (1 неделя в подготовительной группе). 

1 октября - 31 октября - образовательный период, мониторинг. 

2 ноября по 06 ноября - «творческие каникулы», осенние развлечения. 

9 ноября - 18 ноября - образовательный период. 

21 декабря - 11 января - мини-творческие познавательные проекты, праздничные 

утренники, новогодние каникулы, рождественские развлечения 

11 января -29 января - образовательный период. 

11 января -15 января - итоговые занятия, контрольные занятия «мониторинговый 



 

период по спорным показателям. 

1 марта - 7 марта - «творческие каникулы», праздничные утренники, развлечения. 

9 марта - 31 мая - образовательный период. 

16 мая по 29 мая - мониторинг, творческие отчеты педагогов. 

1 июня - 31 августа - летний оздоровительный период 

В дни каникул непосредственно образовательная деятельность носит тематический 

характер. Используется общая тематика осуществляемых видов организованной и 

совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно и зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. Планируются мероприятия 

оздоровительного и эстетического характера (музыкальные, спортивные, художественные), 

индивидуальная работа с воспитанниками. Организуются спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. (СанПиН 

2.4.1.3049-13). 


