
 

 

 

 

Кɨɧɫɩɟɤɬ ɇɈД 

Вɨɡɪаɫɬ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧая  ɝɪɭɩɩа 
 Тɟɦа: Заɝаɞɨчɧɵɟ ɨɫɬɪɨɜа 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɹɦɵɦ ɲɜɨɦ.  
Заɞачɢ:  ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɲɨɜ;  
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɲɚɛɥɨɧɚɦɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ. 
Ɇаɬɟɪɢаɥɵ: ɩɥɚɤɚɬ «ɜɢɞɵ ɲɜɨɜ», ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɤɨɪɚɛɥɹ, ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɜɵɲɢɬɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɥɢɫɬɵ ɤɚɪɬɨɧɚ, ɲɚɛɥɨɧɵ, 
ɧɨɠɧɢɰɵ, ɬɤɚɧɶ, ɢɝɨɥɤɚ, ɧɢɬɤɢ ɦɭɥɢɧɟ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ. 
ɏɨɞ ɡаɧяɬɢя 
-Ɋɟɛɹɬɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɦɫɹ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ ɤ ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɦ 
ɨɫɬɪɨɜɚɦ. Ɂɚɝɚɞɤɢ ɩɨɞɫɤɚɠɭɬ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɜ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɢ: 
ɉɬɢɱɤɚ - ɧɟɜɟɥɢɱɤɚ ɥɶɧɹɧɵɦ ɯɜɨɫɬɨɦ ɫɤɜɨɡɶ ɫɬɟɧɤɭ  
ɩɪɨɯɨɞɢɬ (ɢɝɨɥɤɚ, ɥɟɧɬɨɱɤɚ, ɬɤɚɧɶ). 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɵɜɚɥɵɣ-ɧɟ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɧɟ ɦɚɥɵɣ. У ɧɟɝɨ 
 ɩɨɥɧɨ ɡɚɛɨɬ, ɨɧ ɢ ɪɟɠɟɬ, ɢ ɫɬɪɢɠɟɬ (ɧɨɠɧɢɰɵ). 
ɑɟɪɬɹɬ ɢɦ ɢɥɢ ɪɢɫɭɸɬ. Ƚɪɢɮɟɥɶ ɩɨ ɥɢɫɬɤɭ ɬɚɧɰɭɟɬ. Ɉɧ  
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɧɚɲ, ɢ ɡɨɜɺɬɫɹ…(Кɚɪɚɧɞɚɲ). 
ɂɬɚɤ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɜɫɟ ɥɢ ɝɨɬɨɜɨ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. ɇɚɲ ɤɨɪɚɛɥɶ 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɶɟ.  
Ɇɵ ɩɪɢɩɥɵɥɢ ɧɚ ɨɫɬɪɨɜ «ɒɜɵ». Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, 
 ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɲɨɜ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɬɟɠɨɤ?  Кɚɤɢɟ ɲɜɵ ɜɵ 
 ɡɧɚɟɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɲɜɵ ɠɢɜɭɬ ɧɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɪɨɜɟ 
(ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ). ɉɪɨɱɢɬɚɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɲɜɨɜ  
(ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ). Ⱥ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɜɵ?  
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜ ɜɵɲɢɜɤɟ. 
ȿɳɟ ɜ ɫɬɚɪɢɧɭ ɜɵɲɢɜɤɨɣ ɭɤɪɚɲɚɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ:  
ɫɤɚɬɟɪɬɢ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ, ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  
Эɬɢ ɜɟɳɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢɡ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɧɟɞɨɪɨɝɢɯ  
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ (ɩɨɤɚɡ 
ɜɵɲɢɬɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ). Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɫɢɜɨ ɜɵɲɢɜɚɬɶ, ɧɚɞɨ ɦɧɨɝɨ 
ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɇɚɲ ɤɨɪɚɛɥɶ ɩɥɵɜɟɬ ɞɚɥɶɲɟ, ɜɩɟɪɟɞɢ «Ɉɫɬɪɨɜ ɩɪɚɜɢɥ»: 
- ɤɚɤɨɣ ɞɥɢɧɵ ɧɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɥɟɧɬɭ? 
- ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɝɨɥɤɭ ɛɟɡ ɥɟɧɬɵ? 
- ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɢɝɨɥɤɭ? 
- ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ? 
Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɩɨɦɧɢɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɲɢɬɶɹ. ɉɥɵɜɟɦ 
ɞɚɥɶɲɟ, ɢ ɧɚɲ ɤɨɪɚɛɥɶ ɩɪɢɩɥɵɥ ɤ ɨɫɬɪɨɜɭ «ɉɨɹɫɧɹɣ-ɤɚ». Ɇɵ 
ɛɭɞɟɦ ɭɱɢɬɫɹ ɜɵɲɢɜɚɬɶ ɜɨɬ ɬɚɤɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ (ɩɨɤɚɡ ɨɛɪɚɡɰɚ).  
Кɚɤɢɦ ɲɜɨɦ ɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ? ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɜɵɲɢɜɚɧɢɢ ɦɵ 
ɛɭɞɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɩɪɹɦɨɣ ɲɨɜ. Эɬɨɬ ɲɨɜ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ.  
ɉɪɹɦɨɣ ɲɨɜ- ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɲɜɚ «ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ». ɒɶɟɦ ɫɧɢɡɭ 
ɜɜɟɪɯ. ɂɝɨɥɤɭ ɜɜɨɞɢɦ ɫ ɢɡɧɚɧɤɢ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɞɟɥɚɟɦ 
ɫɬɟɠɨɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɨɞ ɬɤɚɧɶɸ ɩɪɨɯɨɞɢɦ ɞɜɚ ɫɬɟɠɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɜɵɜɨɞɢɦ ɥɟɧɬɭ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ, 
ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɟɦ ɫɬɟɠɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɨɤɨɥɚ ɢɝɨɥɤɢ ɛɟɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ. 
ɋɬɟɠɤɢ ɞɟɥɚɟɦ ɪɨɜɧɵɦɢ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɢɧɵ.  
 ɇɚɲ ɤɨɪɚɛɥɶ ɩɪɢɱɚɥɢɥ ɤ ɨɫɬɪɨɜɭ «ɋɚɦɨɞɟɥɤɚ». ɋɟɣɱɚɫ ɜɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ȼɭɞɟɦ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɟɦ ɫɚɥɮɟɬɤɢ.  ɒɚɛɥɨɧɵ ɥɟɠɚɬ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɫɬɨɥɟ.  
ɉɨɦɧɢɬɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ-ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ. (Ⱥɧɚɥɢɡ  
ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɢɫɤ ɨɲɢɛɨɤ, ɜɵɛɨɪ ɥɭɱɲɢɯ ɪɚɛɨɬ). 
 ɋ ɤɚɤɢɦ ɲɜɨɦ ɜɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ? Ƚɞɟ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ?  
ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨɬ ɲɨɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɩɪɹɦɨɣ»? Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ  
ɜɵɩɨɥɧɢɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɪɚɜɢɥɨ-ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɭɛɟɪɢ  
ɫɜɨɺ  ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ. 

 

 

 

 

 

 


