
 
 

Кɨɧɫɩɟɤɬ ɇɈД 
Вɨɡɪɚɫɬ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ. 

Тɟɦɚ: Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɨ ɲɜɨɦ «ɪɨɡɚ - ɩɚɭɬɢɧɤɚ». 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɵɲɢɜɚɧɢɸ ɪɨɡɵ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɚɭɬɢɧɤɚ».    
Ɂɚɞɚɱɢ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɨɜɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ  ɜɵɲɢɜɤɢ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; 
ɇɚɝɥяɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢя: ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɲɢɜɤɢ 
ɥɟɧɬɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɰɵ ɥɟɧɬ ɞɥɹ ɜɵɲɢɜɚɧɢɹ, ɠɭɪɧɚɥɵ «Ɋɭɤɨɞɟɥɶɧɢɰɚ». 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɬɤɚɧɶ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɵ, ɢɝɥɵ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɚɬɥɚɫɧɵɟ ɥɟɧɬɵ, 
ɧɢɬɤɢ «Ɇɭɥɢɧɟ» ɜ ɰɜɟɬ ɚɬɥɚɫɧɵɯ ɥɟɧɬ, ɩɹɥɶɰɵ, ɧɨɭɬɛɭɤ, ɩɪɨɟɤɬɨɪ, 
ɷɤɪɚɧ, ɝɨɬɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɟɣ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ. 
ɏɨɞ ɡɚɧяɬɢя: 
Ɇɨɝɭɬ ɪɭɤɢ ɥɸɞɟɣ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɭɞɨ ɥɸɛɨɟ: 
И ɩɨ ɛɟɥɨɦɭ ɩɨɥɸ ɦɨɝɭɬ ɜɵɬɤɚɬɶ ɰɜɟɬɵ, 
И ɩɨ ɫɢɧɟɦɭ ɧɟɛɭ ɜɵɲɢɬɶ ɫɨɥɧɰɟ ɡɥɚɬɨɟ, 
Чɬɨɛɵ ɫɬɚɥɨ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɤɪɚɫɨɬɵ. 
ə ɜɨɡɶɦɭ ɜ ɪɭɤɢ ɧɢɬɶ ɢ ɩɪɨɫɬɭɸ ɬɪɹɩɢɰɭ, 
И ɧɟɦɧɨɠɤɨ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, 
И ɫɨɲɶɸ ɹ ɬɚɤɨɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɢ ɧɟ ɫɧɢɬɫɹ! 
Ʌɢɲɶ ɛɵ ɬɨɥɶɤɨ ɠɢɥɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɤɪɚɫɨɬɚ! 
-ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɨɬɩɪɚɜɢɦɫɹ ɜ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɪɚɧɭ, 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɬ ɧɚ ɤɚɪɬɟ ɦɢɪɚ, ɷɬɚ ɫɬɪɚɧɚ- «Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ».  
Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɭɬɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɟɝɪɚɞ,  ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɝɨɬɨɜɵ ɥɢ 
ɧɚɲɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ: ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɨɠɧɢɰɵ, ɢɝɥɵ 
ɜ ɢɝɨɥɶɧɢɰɚɯ, ɩɹɥɶɰɵ, ɬɤɚɧɶ, ɧɢɬɤɢ, ɥɟɧɬɵ). 
Дɚɜɚɣɬɟ  ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɫ ɧɨɜɵɦ ɲɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɪɨɡɚ -
ɩɚɭɬɢɧɤɚ».  ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɢ ɧɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɟɧɞɟ ɷɬɨɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɲɨɜ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɠɟ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. ɇɚ ɬɤɚɧɢ 
ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ. 
Эɬɨɬ ɤɪɭɝ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 5 ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪ. Иɝɥɭ ɫ 
ɧɢɬɶɸ ɦɭɥɢɧɟ ɜ ɬɨɧ ɥɟɧɬɚɦ ɜɵɜɨɞɢɦ ɱɟɪɟɡ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. Дɚɥɟɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 5 ɫɬɟɠɤɨɜ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚ ɤ ɤɪɚɹɦ ɤɪɭɝɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɫɧɟɠɢɧɤɚ. 
ɇɢɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Иɝɥɚ ɫ ɥɟɧɬɨɣ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɠɤɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɟ ɥɟɧɬɨɣ, ɧɚɞ ɢ ɩɨɞ ɫɬɟɠɤɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ. ɉɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɢɬɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɧɨ. Ʌɟɧɬɚ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ  
ɧɚ ɢɡɧɚɧɨɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ. 
 
 



 
 

Ɏɢɡɦɢɧɭɬɤɚ  
Ɇɵ ɡɚ ɜɵɲɢɜɤɨɣ ɫɢɞɢɦ, 
ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵ ɝɥɹɞɢɦ. 
ȼɞɪɭɝ ɦɵ ɩɹɥɶɰɵ ɩɨɬɟɪɹɥɢ! 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɥɢ ɦɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɥɢ ɦɵ ɧɚɥɟɜɨ- 
ɇɟɬɭ ɩɹɥɟɰ, ɱɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ? 
Ɇɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɜ ɭɝɨɥɨɤ, 
Ɇɨɠɟɬ, ɝɧɨɦɢɤ ɭɜɨɥɨɤ? 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɥɢ ɜ ɩɨɬɨɥɨɤ, 
Ɇɨɠɟɬ, ɫɩɪɹɬɚɥ ɩɚɭɱɨɤ? 
Ɇɵ ɭɫɟɪɞɧɨ ɩɨɬɪɭɞɢɥɢɫɶ, 
ɋɧɨɜɚ ɩɹɥɶɰɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ. 
ɋɹɞɟɦ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɪɭɠɧɨ, 
Ʉɪɚɫɨɬɭ ɧɚɦ ɜɵɲɢɬɶ ɧɭɠɧɨ! 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɨɡɵ «ɩɚɭɬɢɧɤɚ» 

-ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɪɨɡɭ «ɩɚɭɬɢɧɤɚ», ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ. Дɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ: 
1.Ȼɭɥɚɜɤɢ ɢ ɢɝɥɵ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɢɝɨɥɶɧɢɰɟ.  
2.Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɥ ɞɨ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɥ ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɛɨɬɵ. 
3.ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢɝɥɭ ɭɲɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ.  
4.ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɵ ɤɨɥɶɰɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. 
Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɭɞɨɛɧɟɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. 
(Дɟɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ). 
- Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ, ɞɟɬɢ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɫɬɚɧɶɬɟ ɜ ɤɪɭɝ. 
Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
- Чɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ? 
- Ȼɵɥɨ ɥɢ ɜɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ? 
- Чɟɦɭ ɜɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ? 
- ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ? 
ȼɵ  ɦɨɥɨɞɰɵ, ɫɦɨɝɥɢ  ɬɚɤ ɤɪɚɫɢɜɨ ɜɵɲɢɬɶ ɪɨɡɭ!  ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɦɵ ɫ 
ɜɚɦɢ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɡ ɩɨɛɵɜɚɟɦ ɜ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɟ «Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ». 
 


