KoncyabTanus s poauresneit «Pojb abIxaTejibHOM THMHACTUKHU, KAK METOJ
0310POBJICHHS TOLIKOJIbHUKOB).

JlpIxaHue - 3T0 :ku3Hb. CrIpaBeUIMBOCTH TAKOTO YTBEPKIACHHUS BPAJL I Y KOTO-HUOYTb
BBI3OBET BO3pakeHUeE. [[eliCTBUTENBHO, €CIi 0€3 TBepI0M MUIIU OPTaHU3M MOXKET
00XOUTHCSI HECKOJIBKO MECSIIEB, 0€3 BOJBI - HECKOJIBKO JTHEH, TO 0e3 BO3/IyXa - BCETo
HECKOJIbKO MUHYT. PedeBoe JpixaHue oTIn4aeTcst OT 00BIYHOTO JbixaHus. PeueBoe
JBIXaHUE - 3TO YNPAaBIIEMbIN IpoLecC. A TOMOKET YNPABIIATh 3TUM MPOLIECCOM -
JbIXaTeNbHasi TMMHACTHKA. JIpIXaTelibHasi THMHACTHKA ITOMOTAET B KOPPEKIIMOHHOM
pabote ¢ aeTbMu, 3aukatonumucs, ¢ OHP, apyrumu peueBbiMu pacctpoiictBamu. OHa
HeoOXoaMMa JIJIsl 4acTo OOJICIONINX IETEH, HO TaK K€ U JUIs 3JJOPOBBIX JETEH, 4TOObI
COXPaHHTH 3TO camoe 310poBbe. A. H. CTpenbHuKOBa yTBEp)KAaa: «JIr0au mioxo apIar,
rOBOPST, KpUYAT U MOIOT, IOTOMY UTO OOJIEIOT, a 00JICI0T, IOTOMY UYTO HE YMEIOT
paBUJIBHO JIbINIATh. Hayunte ux 3ToMy - 1 00J1€3Hb OTCTYNUTY. [laBaiiTe momosxxem
CBOUM JIeTAM!

C dgero >xe HauaTh? JpIxareapbHasi TMMHACTHKA HAUMHACTCS C OOLIUX YIPaKHEHH.
[Tpoite roBopsi, HEOOXOIMMO HAYYUTh JETEN MPAaBHIIBHO AbIIATh. Llenb aTux
YOPAKHEHUN - YBEJIMUUTh 00BbEM JIBIXaHUSI © HOPMAIU30BaTh UX pUTM. PeOEHKa yunm
JBIIIATH MIPU 3aKpbITOM pTe. TpeHnpyem HOCOBOI BbIIOX, TOBOps peOEHKY: «Babixait
IIyOOKO M BBIIBIXal JUIMTENBHO Yepe3 Hocy. [Ipeqnaraem Bam camum nipoaenars 31o. Ha
NEPBBIN B3IJISII IPOCTOE YIPAKHEHUE (HOBMOPAIOM 3mo ynpaxjcHenue 4-5 pas). 3ateM Mbl
TpEeHUPYEM y peOEHKa pOTOBOH BBIJIOX, 3aKPbIBAsl IPH 3TOM HO3JpH pedOEHKa. PeOénka
yuaT 3aJep>KUBaTh BIOX, 1OOMBasACh OBICTPOrO U TIIyOOKOro BI0XA U MEAJIEHHOTO,
IPOAOLKUTENBHOTO BbI10Xa. CyTh IBIXaHUS B TOM, YTOOBI BITyCTUTh BO3yX B JIETKUE U
HACBITUTh KMCJIOPOJIOM KPOBB B JIETOYHBIX aJIbBEOJIAX. J[pIXaHHE pacnagacTcs Ha JIBa aKTa:
BJI0OX, BO BPEMs KOTOPOT'O I'PyZb PACIIUPAETCA U BO3AYX IIPOHUKAET B JIETKUE, U BBIOX -
rpy/iHas KJI€TKa BO3BPAIIAETCS K CBOEMY OOBIYHOMY 00BEMY, JIETKUE CKUMAIOTCS U
BBITAJIKUBAIOT UMEIOIIMICS B HUX BO3yX. Baia 3aaya HayuuTh peOEHKA XOPOILIO
OuYMIIATh JErkue. Eciu OH MOTHOCTBIO HE BBIJIBIXAET, TO B IITyOHUHE JETKUX OCTAETCs
U3PSITHOE KOJIMYECTBO UCIIOPYEHHOTO BO3yXa, & KPOBb MOJIYYaET MAJIO KHCIOPOa,
Hay4uB peOEHKA JbIIIATh YEPE3 HOC, Bbl IOMOXKETE €My M30aBUTHCA OT 4aCTOIO0 HACMOPKA,
KalllIs, TPUIITA, aHTUHBI.

JlpIxarenbHble YIPaXXHEHHS IPOBOJIATCS CO CTUXOTBOPHBIM U MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKICHUAM. fl mpenararo OJuH U3 MHOTUX KOMIUIEKCOB YIIPAXKHEHHMN:

«HACOCHK)»
Hakayaem MBI BOJIbI, 4TOOBI ITOJIUBATH 1IBETHI.
Hcxoonoe nonosicenue — cmos ¢ onywenuvimu pykamu. Ha edoxe pyxu noonumaromes
88epX, HA ONUHHOM 8bl00Xe NPOUSHOCUMCSL «C-C-C» U PYKU NAABHO ONYCKAIOMCAL.

«KYPOUYKN»

Pebenka npocam uzobpasicamo Kyp, Komopbvle mo cnam, mo xaonarom kpuvlivimu Koeoa
KYPOUKU CHAM, MO MANbIW CHOUM, YYMb HAKIOHUBUIUCHL 8Nneped, C8eCU8 pacciadieHHble
PYKU U 201108). A K020a OHU XONAIOM KPLLIbAMU, PEOEHOK 00NHCeH NOXJIONbIBAMb cebsl NO
KOJIeHKAM U Ha 8bl00Xe 2080pums «max-max-maxy. [locne amoeo nysicHo, umobwi oH
NOOHSL 88ePX PYKU U cOeNan 2nyOoKUll 80OX.

«ITAPOBO3UK»
Becenas u nonesuas uepa. Pebenox xooum no komuame, UMUMUPYsL COCHYMbIMU 8 TOKMAX
PyKamu pazmawucmole 08UNCEHUS KOaeC naposo3a. Ilpu smom HyHcHO, umodbl Manviul Ha



8b100X€ NPOUSHOCUT KHYX-UYX», CINAPAACH MAKCUMATLHO NOJHO 0C80000UmMb JlecKue om
6030yXd, U NOMOM 0ela]l HOCOM CUTIbHBIU 80OX.
«BETEP-BETEPOK»
Pebenxa npocam uzobpascamo 6emep, komopbwiii Oyem 8 pasHvle cmopousl. Boox
oenaemcs uepe3 HOc, cmost, 20108a npsamo. CuibHbIl 8b100X OCYUeCMBIAeMCs yepes
clodcenHvle mpyoboukou 2yowl. [lpu smom Ha Kaxcowvill 6b100X UYO NOBOPAYUBAETICS 8
CMOPOHY, NOOHUMAEMCS 88EPX UNU HANPABIAEMCA GHU3. MU 08UNCEHUS YePedYIOMC sl C
epaujenuem pyKamu (paseoHsem mydu)
«ITYEJIKA»
s smoeo ynpasichenus mpebdyemcs 0coboe ucxooHnoe noodicerue. Pebenox 0onoicen
cecmb HA CMYJL NPAMO, ORYCIMUMb 20J108) U 00X8AMUMb CEOI0 2PYOHYI0 KIeMmKY, CKpecmus
pyKu. Heobxooumo noouepeono uzoopajicamo, Kax HCYHCHCUM nuena u KaK oHa iemaem.
Ha npooonsicumensvriom 86100xe pedeHOK NPOUSHOCUNM «HC-HC-DICY, CIHCUMASL
CKpewWeHHbLMU pYKamu c8ou pebpa. A Ha e0oxe uepes HOC OH pAcKUObl8aAem
8LINPAMIIEHHbIE PYKU 8 CTMOPOHBL U MAKCUMATbHO PACNPABsem nieyu.
«KOPABJIUK»
Pebénxy npeonacaemcs wiupoxas émkocms ¢ 80001, a 8 Hell - OYMaANCHbIE KOPAOIUKU
( kycouku 6ymaeu, nenonnacma). Pebenok, meonenno 60vixas, Hanpasisiem 030YULHYIO
CMPYIO HA «KOPAOIUKY, NOO2OHSSL €20 K OPY2oMY «bepezyy.
«CHEI'OITA »
Coenatime chedcunku uz éamol (puixivie Komouxu). Ilonodcume « CHEHCUHKYY HA TAOOUIKY
pebéuky. Ilycmob on npasuivho eé coyem.
«KUBBIE ITPEJIMETbI»
Tlonoosicume nroboil kapanoaut, hromacmep, KAMYUWKY U3-100 HUMOK UIU 000U OpY2oll
npeomem Ha poeHylo nogepxHocms cmoia. Ilpeonoscume pebEenKy niagno nooyms Ha
Hezo. [Ipedmem nokamumcs no HanpasIeHuio 030YUWHOU CIMpPYU.
«ITY3BIPBKW»
Ha evidoxe pebernok dyem uepes mpybouKy-coIOMUHKy 6 cmakan 800vl. Obpawaem
BHUMAaHUE peOEHKA HA MO, YMoObl 8b100X ObLL OJIUMENbHbIM, MO eCHlb NY3bIPbKU 00JIXHCHbL
OvIMb 00.7120.
«AYAOUYKA»
Hcnonvzyem ecesosmodicHble ceucmku, 0Y00UKU, OeMCKUe MY3bIKalbHble UHCMPYMEHMbl,
KOJINAYKY OM UWAPUKOBLIX PYUeK, nycmvle ny3vipbKu. J[yem 6 Hux.
«BABOYKA»
Buipescvme uz 6ymaeu neckonvko b6abouex. K kasicooti npussascume HUmKy Ha ypogHe
auya pebéuxa. 3amem npeonodxcume nooymos Ha 6abouKy, umoobvl OHA «83/lemenay»
«CBEYA»
Pebénxy npeonacaemcs nooymo na oconéx copsaujeil ceeuu max, ymoowl e 3a0yms €€, a
JUUb HEMHO20 OMKIOHUMb NAAMS. [[ymb HYHCHO 007120, NOMUXOHBbKY, AKKYPAMHO.
«®@YTBOJI»
U kycouxa samul unu cangemxu ckamatime wapux - smo 6yoem may. Bopoma moducHo
coenams U3 08yx Kyoukos unu opyckos. PebEHok dyem Ha «MAY», NbIMASACL 3a0Umb «20J1).
JlpIxaTebHY0 THMHACTHKY HE PEKOMEHIyEeTCS JIeNIaTh ACTAM, HMECIOITUM TPABMBI
TOJIOBHOTO MO3Ta, TPaBMbI TIO3BOHOYHHUKA, IPYU KPOBOTCUCHUSX, TIPH BBICOKOM
apTepyuaIbHOM M BHYTPUYCPEITHOM JaBJICHUH, IIOPOKAX CepIla ¥ MPU HEKOTOPBIX IPYTUX
3a00s1eBaHuUsX !



