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Режим образовательной деятельности 

МДОУ детский сад № 9 города Алушты 

на 2026-2027 учебный год 

 

Режим образовательной деятельности МДОУ детский сад № 9 города Алушты на 2026-2027 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 с 

изменениями и дополнениями; 

- Приказом Минпросвещения России № 373 от 31 июля 2020г. «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам дошкольного образования» с изменениями, утвержденны-

ми приказом Минпросвещения от 25.10.2023г. № 783, от 01.06.2026г. № 384; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 с изменениями, утвержден-

ными постановлением главного государственного санитарного врача России от 17.03.2025 № 2 

- Уставом МДОУ детский сад № 9 города Алушты;  

- Образовательной программой МДОУ детский сад № 9 города Алушты, разработанной на 

основе ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 
Содержание Возрастные группы 

вторая груп-

па раннего 

возраста  

(2-3 года) 

младшая 

(3-4 года) 

средняя 

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготови-

тельная  

(6-7 лет) 

1. Режим работы учреждения 

 

Количество возрастных групп 1 2 1 1 1 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельник по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов (с 7.30 до 18.00) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Учебный год 01.09.2026 - 31.05.2027 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/97/486051/
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ОП ДО МДОУ детский сад № 9 города Алушты реализуется в детском саду в соответствии 

с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, 

а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

36 недель 

I полугодие 01.09.2026 - 25.12.2026 

17 недель 

II полугодие 11.01.2027 - 31.05.2027 

19 недель 

«Творческие» каникулы 28.12.2026 - 30.12.2026 

24.05.2027 - 31.05.2027 

Летний оздоровительный период 01.06.2027 - 31.08.2027 

3. Продолжительность занятий 

 

Продолжительность занятий, не более 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

Продолжительность дневной суммар-

ной образовательной нагрузки, не более 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 

75 мин при 

организа-

ции 1 заня-

тия после 

дневного 

сна 

90 мин 

Перерывы между занятиями, не менее  10 мин 

Начало занятий, не ранее 8.00  

Окончание занятий, не позднее 17.00 

4. Мониторинг достижений освоения детьми планируемых результатов освоения 

образовательных областей программы 

 Первичный мониторинг 

 

 01.10.2026 – 14.10.2026 

10 дней 

Первичный мониторинг (вторая группа 

раннего возраста) 

11.01.2027-22.01.2027 

10 дней 

 Итоговый мониторинг  12.04.2027 - 23.04.2027 

10 дней  

Мониторинг готовности к школе 01.04.2027-22.04.2027 

20 дней 

Творческие отчеты педагогов, итоговые 

занятия 

12.04.2027 - 23.04.2027 

5. Праздничные и выходные дни 

 

День народного единства 4 ноября 2026 

Новогодние каникулы, Рождество  1-10 января 2027 

День защитника Отечества 22-23 февраля 2027 

Международный женский день 8 марта 2027 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 2027 

Православная Пасха 2 мая 2027 

Ураза-байрам 10 марта 2027 

Праздник Весны и Труда 1 мая 2027 

День Победы 9 мая 2027 

День России 12 июня 2027 

День Святой Троицы 20 июня 2027 

Курбан-байрам 16 мая 2027 
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Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одно-

го занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств 

обучения и занятий по физическому воспитанию. 

В МДОУ детский сад № 9 города Алушты функционирует  6 групп,укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

Возрастная группа Количество групп Направленность 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 1 общеразвивающая 

Младшая (3-4 года) 2 общеразвивающая 

Средняя (4-5 лет) 1 общеразвивающая 

Старшая (5-6 лет) 1 общеразвивающая 

Подготовительная (6-7 лет) 1 общеразвивающая 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 
от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

 

Электронное средство обучения Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, преду-

сматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов 

от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

 

В 2026 – 2027 учебном году содержание воспитательно-образовательного процесса определя-

ется образовательной программой МДОУ детский сад № 9 города Алушты, разработанной на осно-

ве ФГОС ДО и ФОП ДО и обеспечивает разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: по-

знавательное, речевое, физическое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное. 

Вариативная часть программы реализуется в соответствии с региональная парциальной про-

грамма по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике 

Крым «Крымский веночек», под авт.сот. Л.Г. Мухоморина, Э.Ф.Кемилева. 

Для дополнительного образования детей 5-7 лет разработана дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая программа «Волшебные ладошки» на основе парциальной программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой. 
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Образовательная 

область 

 

Вид  

деятельности 

Количество занятий в неделю  

(по 5-дневной рабочей неделе) 

Вторая 

группа ран-

него возрас-

та (2-3 года) 

Младшая  

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7 лет) 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Математическое 

развитие 
- - - 0,75 3 27 0,75 3 27 1,75 7 63 1,75 7 63 

Конструирование - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Основы науки и 

естествознания 

(окружающий мир/ 

природа) 

- - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

Краеведение (регио-

нальный компонент) 

- - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Ребенок и окружаю-

щий мир 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

ИТОГО: 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Развитие речи - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Основы грамоты - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи. Ху-

дожественная лите-

ратура 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - 

ИТОГО: 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка/ 

конструирование 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО: 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Физическая культу-

ра в помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культу-

ра  на прогулке 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

«Волшебные  

ладошки» 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 
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Виды деятельности образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», осу-

ществляются в период проведения всех видов занятий в зависимости от организации детей, в том 

числе чтение художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных осо-

бенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном воз-

расте. 

Игровая, трудовая деятельность организуется ежедневно в рамках занятий, в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности детей, индивидуальной работе. 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе организуется ежедневно в форме игр, 

наблюдений, и еженедельно в форме тематических бесед. 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения (корригирующая), комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

чтение художественной литературы, дежурства, прогулки проводятся ежедневно. 

Режим физического воспитания 

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий 

определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, 

если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность 

и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни заня-

тия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

 

Двигательный режим 

Форма 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультура в помещении 2 раза  

в неделю 

(10 мин) 

2 раза  

в неделю 

(15мин) 

2 раза  

в неделю 

(20 мин) 

2 раза 

в неделю 

(25 мин) 

2 раза  

в неделю 

(30мин) 

на улице 1 раз в  

неделю  

(10 мин) 

1 раз в  

неделю 

(15мин) 

1 раз в  

неделю  

(20 мин) 

1 раз в 

неделю 

(25 мин) 

1 раз в  

неделю 

(30мин) 

Физкультурно-

оздоровитель-

ная работа в 

режиме дня 

утренняя 

 гимнастика 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

подвижные и 

спортивные  

игры, упраж-

нения на про-

гулке 

ежедневно 

(10-15 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

закаливающие 

процедуры и 

гимнастика по-

сле сна 

ежедневно 

(10-15 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20мин) 

ежедневно 

(15-20мин) 

Физкультми-

нутки во время 

статических 

занятий 

3-5 мин на 

каждом 

занятии 

3-5 мин на 

каждом 

занятии 

3-5 мин на 

каждом 

занятии 

3-5 мин 

на каж-

дом заня-

тии 

3-5 мин на 

каждом за-

нятии 

Активный  физкультур- 1 раз в ме- 1 раз в ме- 1 раз в ме- 1 раз в 1 раз в ме-
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отдых ный досуг сяц (15 

мин) 

сяц (20 

мин) 

сяц (20 

мин) 

месяц 

(30-45 

мин) 

сяц (40-45 

мин) 

физкультур-

ный праздник 

- - 2 раза в год 

(до 45 мин) 

2 раза в 

год (до 60 

мин) 

2 раза в год 

(до 60 мин) 

день здоровья  1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоя-

тельная дви-

гательная де-

ятельность  

самостоятель-

ное использо-

вание физкуль-

турного и 

спортивного 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятель-

ная физическая 

активность в 

помещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятель-

ные подвиж-

ные  и  спор-

тивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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