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План работы 

МДОУ детский сад № 9 города Алушты 

на летний оздоровительный период 2024 года 

 

Цель: создание в МДОУ максимально эффективных условий для организации оздоровитель-

ной работы с детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период. 

 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупре-

ждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие их двигательных способностей. 

3. Создать комфортные условия для психического, нравственного воспитания каждого ребенка, 

развития у них любознательности и познавательной активности, интеллектуальных и творческих 

способностей в разнообразных видах деятельности. 

4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопро-

сам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Подготовка к началу нового учебного года. 

 

Принципы:  

1. Учет возрастных, психофизических, индивидуально-личностных особенностей детей. 

2. Системность и культуросообразность педагогического процесса. 

3. Принцип деятельностного подхода к организации образовательной деятельности. 

4. Комплексность и интегративность. 

 

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса в летний период:   
1. Увеличение длительности пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой 

целью осуществление приёма детей на прогулке, увеличение длительности прогулок. 
2. Проведение утренней гимнастики и физкультурных занятий на свежем воздухе в облегчен-

ной одежде. 
3. Проведение игр с водой и песком, с учётом погодных условий. 

4. Ежедневная организация тематических наблюдений, труда в природе. 
5. Организация в ходе свободной деятельности детей на участке творческих игр: подвижных, 

сюжетно-ролевых, театрализованных, конструктивных и т.д. 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период: 
1. Утренняя гимнастика (на воздухе, ежедневно перед завтраком). 

2. Занятия по физической культуре (на воздухе, 3 раза в неделю в часы наименьшей инсоля-

ции). 

3. Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований, народные, с элемен-

тами спорта и др. (на воздухе, ежедневно в часы наименьшей инсоляции). 

4. Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, 

упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для ак-

тивизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование пра-

вильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы (на воздухе, ежедневно). 

5. Гимнастика пробуждения (ежедневно после дневного сна). 

6. Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воз-

душные ванны (по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия). 

7. Индивидуальная работа в режиме дня (ежедневно). 

8. Праздники, досуги, развлечения (1 раз в неделю) 

9. Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей (май-август). 

10. Соблюдение питьевого режима. 

11. Создание условий для купания детей в море. 
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Предполагаемый результат: 
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости детей. 

2. Формирование стойкой привычки к здоровому образу жизни. 

3. Положительная динамика естественного прироста физического развития детей в летний пе-

риод. 

4. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

5. Качественная подготовка к новому учебному году. 

6. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанни-

ков, педагогов и родителей (законных представителей). 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Срок  

исполнения 

Ответствен-

ные 

Организационно – методическая работа 
1. Рассмотрение и утверждение плана работы на летний период 

на педсовете № 5 

1-я неделя 

июня 

Ст. воспитатель  

 

2. Создание условия для безопасной деятельности (игровой, тру-

довой, спортивной) детей на территории МДОУ. Благоустрой-

ство территории. 

В течении 

ЛОП 

Заведующая,  

ст. воспитатель, 

 воспитатели групп 

3. Создание условий для организации различных видов деятель-

ности с детьми. 

В течении 

ЛОП 

Ст. воспитатель,  

воспитатели групп 

4. Создать условия для проведения закаливающих мероприятий В течении 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

6. Обновить  пособия для занятий, атрибуты для подвижных и 

сюжетно - ролевых игр, театры и др. Работа над РППС. 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

7. Провести инструктажи педагогов перед началом летнего пери-

ода: об охране жизни и здоровья детей на игровых площадках, 

правилам оказания первой помощи; 

1 неделя 

июня 

Ст. воспитатель 

  

8. Проводить мероприятия для детей 

(план праздников и развлечений прилагается) 

В течении 

ЛОП 

Муз. руководи-

тель, воспитатели  

 

Методическая работа 
1. Систематизация материалов в методическом кабинете В течении 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

  

2. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам). В течении 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

 

3. Помощь воспитателям в разработке и составлении рабочих 

программ по возрастным группам, программ кружковой рабо-

ты. 

В течении 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

 

4. Оснащение программно-методической и развивающей пред-

метно – пространственной среды в соответствии требования 

ОП и ФГОС ДО. 

В течении 

ЛОП 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

5. Подготовка к новому учебному году. Составление годового 

плана работы МДОУ на 2024-2025 учебный год. 

до 

01.08.2024 

Ст.  воспитатель  

 

6. Подведение итогов летней – оздоровительной работы. 

Приём готовности групп к 2024-2025 учебном году. 

Август Заведующая,  

ст. воспитатель  

7. Консультации для педагогов МДОУ 

«Организация работы с детьми в летний период». 

 «Профилактика детского травматизма». 

Июнь 

 

Ст. воспитатель 

 

«Осторожно, солнце!» 

«Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций» 

Июль 

 

Ст. воспитатель 

 

«Составление рабочих программ воспитателей, специалистов, 

планов работы кружков дополнительного образования» 

Август Учитель-логопед,  

педагог-психолог 

 

8. Конкурсы, выставки детского творчества 
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Конкурс творческих работ «Семья – мое маленькое государ-

ство». 

Фотовыставка «Вот так мы отдыхали этим летом!». 

Июль 

 

Август 

Ст. воспитатель,  

воспитатели 

групп 

 9. Педагогический совет 

«Организация и содержание воспитательно-образовательной 

работы на 2024-2025 учебный год». 

Август Педагогический 

коллектив 

 

Работа с родителями: 

Задачи: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 

2.Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспита-

ния и оздоровления детей в летний период. 

3.Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудни-

чества. 
1. Размещение информации в родительских уголках: 

- режим дня в летний период 

- закаливание детей летом 

1-ая неделя 

июня 

 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

2. Папки – передвижки: 

«Закаливание детей летом». 

«Игры и упражнения для занятий с детьми на воздухе». 

«Ребенок на даче». «Отдыхаем на море». 

«Совет по питанию ребенка летом». 

В течение 

ЛОП 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

3. Консультации: 

«Солнечный удар», «Купание детей на море» 

«Предупреждение острых кишечных инфекций» 

 

Июнь 

Воспитатели 

групп 

«Чем занять ребёнка летом». 

«Здоровье на тарелке». 

Июль 

 

Воспитатели 

групп 

 «Влияние музыки на оздоровление детей». 

«Прогулки и их значение в жизни ребенка» 

Август Воспитатели 

групп 

4. Информация для родителей вновь поступивших детей: 

индивидуальные консультации, информационный материал 

«Адаптация к условиям МДОУ», «В царстве упрямства и ка-

призов или кризис 3-х лет» 

Август Воспитатели 

младших групп, 

педагог-

психолог 

 

Организация контроля 

1. Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в ре-

жиме дня 

постоянно Заведующая, 

ст. воспитатель  

2. Санитарно – гигиеническое содержание помещений, террито-

рии МДОУ 

постоянно Заведующая, 

ст. воспитатель  

3. Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасно-

сти 

постоянно Заведующая, 

ст. воспитатель  

4. Состояние развивающей предметно - пространственной среды 

в группах и на участках 

постоянно Ст. воспитатель 

  

5. Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режим-

ных моментов и их длительность.  

постоянно Ст. воспитатель  

 

6. Охрана жизни и здоровья детей. Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

постоянно Ст. воспитатель  

 

7. Организация физкультурно-оздоровительных праздников, до-

суга и развлечений 

по плану Ст. воспитатель  

 

8. Соблюдение двигательного режима в течение дня (подвижные 

игры и пр.) 

постоянно Ст. воспитатель  

 

9. Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки; 

содержание и состояние выносного материала. 

постоянно Ст. воспитатель  

 

10. Планирование совместной деятельности с детьми в летний пе-

риод, планирование воспитательно - образовательной работы, 

1 раз 

в неделю 

Ст. воспитатель  
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планирование. 

 

Примерный режим дня в группах (летний период) 
 

Режимные моменты средняя 

группа 

 

1 старшая 

группа 

2 старшая 

группа 

1 подготовит. 

группа 

2 подготовит. 

группа 

Прием детей, осмотр, совместная и 

самостоятельная деятельность детей 

 

7.30-8.30 

  

7.30-8.30 

  

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, де-

журство 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 

Самостоятельные игры, образова-

тельная деятельность, прогулка 

9.00-12.10 9.00-12.15 9.00-12.15 9.00-12.20 9.00-12.20 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

12.10-12.20 12.00-12.15 12.00-12.15 12.20-12.25 12.20-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика про-

буждения, закаливающие процедуры, 

игры 

15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40 -15.55 15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, уход домой 

15.55-18.00 15.55-18.00 15.55-18.00 15.55-18.00 15.55-18.00 

 

Тематический план работы с детьми в летний период 2024 года 

 

ИЮНЬ 

 

1 неделя - «Пусть всегда будет солнце! Пусть всегда будут дети!» 

03.06. Здравствуй, лето! 

04.06. Витаминный день. 

05.06. День любимой игры и игрушек 

06.06. День Пушкинской поэзии 

07.06. День русских народных сказок 

2 неделя - Все, что Родиной зовется! 

10.06. День моего города 

11.06. День России 

13.06. День письменности 

14.06. День детского сада  

3 неделя – Неделя хорошего настроения 

18.06. День юмора и смеха 

19.06. День мячика 

20.06. День улыбки 

21.06. День игр в песочнице 

4 неделя – Неделя безопасности 

25.06. «Пожарный герой – он с огнем вступает в бой» 

26.06. День ОБЖ 

27.06. День дорожной грамотности 

28.06. Безопасность на воде  

 

ИЮЛЬ 

 

1 неделя- Неделя семьи, любви и верности 

01.07. День профессии. Мои обязанности. 
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02.07. День вежливости и хороших манер 

03.07. День гостеприимства 

04.07. День заботы и любви 

05.07. Всемирный день семьи 

2 неделя – В мире животных 

08.07. День животных 

09.07. День насекомых 

10.07. День Муравья 

11.07. День птиц. 

12.07. День Красной книги. 

3 неделя – В мире растений 

15.07. День цветов. 

16.07. День леса. 

17.07. Волшебная грядка. 

18.07. Вкусное лето (фрукты, овощи) 

19.07. День хлеба (злаковые) 

4 неделя – Неделя здоровья и спорта 

22.07. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 

23.07. Чистота – залог здоровья. 

24.07. День здоровья  

25.07. Летние виды спорта 

26.07. День физкультурника 

5 неделя – Дружат дети всей планеты 

29.07. День дружбы. 

30.07. День любимой игры и игрушки. 

31.07. День подарков для друзей. День именинника. 

01.08. День этикета. 

02.08. День добрых дел. 

 

АВГУСТ 

 

1 неделя – Неделя искусства 

05.08. День художника. 

06.08. День музыки и танца. 

07.08. День детских писателей. 

08.08. День кино и театра. 

09.08. День туризма. 

2 неделя - Неделя опытов и экспериментов 

12.08. День ветра. 

13.08. День магнита. 

14.08. День песка. 

15.08. День воды. 

16.08. День бумаги.  

5 неделя – Секреты природы 

19.08 День воды 

20.08. День радуги 

21.08. День лекарственных растений 

22.08. День воды и океанов 

23.08. День родного края 

4 неделя – Вот и лето прошло 

26.08. День мультфильмов. Флаг России 

27.08. День песни. 

28.08. Подарки лета. 

29.08. Разноцветный день. 

30.08.  До свидания, лето! 
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План развлечений и досугов 

на летний оздоровительный период 2024г. 
 

ИЮНЬ 

 

Даты Группа Мероприятия Ответствен-

ный 

03.06.2024 Все   

группы 

 

Развлечение «Здравствуй, лето!» 

Хороводные игры 

Рисование мелками «Солнечный денек» 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

06.06.2024 Старшие и 

подготовит. 

группы 

Пушкинский день России.  

Конкурс чтецов. 

 

Муз. руководитель,  

воспитатели групп 

10.06.2024

11.06.2024 

Все 

группы 
День России – 12 июня. 

Развлечение «Нет на земле краше, чем Родина 

наша!». Чтение стихов о мире, о родном крае. Рус-

ские народные игры. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

21.06.2024 Старшая, 

средняя 

группы 

Праздник «Счастливое детство моё!». 

Игры-эстафеты с воздушными шарами. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

28.06.2024 Все группы Развлечение «Сказка по правилам безопасности в ле-

су, парке и на улице» 

Компьютерные презентации по теме «ПДД».  

Просмотр мультфильмов. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

 

 

ИЮЛЬ 

 

Даты Группа Мероприятия Ответственный 

04.07.2024 

 

Средние 

группы 
Спортивное развлечение «Дружная ребята».  

Конкурсы, игры, эстафеты  

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

08.07.2024 Все группы Всемирный день семьи 

Конкурс творческих работ «Семья – мое маленькое 

государство». 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

19.07.2024 Старшие и 

подготов. 

группы 

Развлечение «В мире животных» 

Викторина, создание книжки-малютки «Животные 

Крыма» 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

26.07.2024 Все группы Спортивное соревнования «Быстрее, выше, силь-

нее!» 

Все группы 

 

АВГУСТ 

 

Даты Группа Мероприятия Ответственный 

02.08.2024 Все группы Развлечение «Витаминкины друзья» 

Игры 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

09.08.2024 Все группы Развлечение «Ты и я – мы с тобой друзья!».  

Игры народов Крыма 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

16.08.2024 Все группы Развлечение «В стране Мультипультии» 

Просмотр мультфильмов, выставка рисунков лю-

бимых мультипликационных героев. 

Муз. руководитель,  

воспитатели групп 

22.08.2024 Все группы Конкурс поделок «Бумажные истории».  

Флаг России. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

26.08.2024- 

30.08.2024 

Все группы Фотовыставка «Вот так мы отдыхали этим летом!». 

Песенных концерт «Встреча друзей». 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 
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