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Режим образовательной деятельности 

МДОУ детский сад № 9 города Алушты 

на 2023-2024 учебный год 

 

Режим образовательной деятельности МДОУ детский сад № 9 города Алушты на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 с 

изменениями и дополнениями; 

- Приказом Минпросвещения России № 373 от 31 июля 2020г. «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам дошкольного образования» с изменениями, утвержденными 

приказом Минпросвещения от 01.12.2022г. № 1048; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного гос-

ударственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2; 

- Уставом МДОУ детский сад № 9 города Алушты;  

- Образовательной программой МДОУ детский сад № 9 города Алушты, разработанной на ос-

нове ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

Годовой календарный график 

 
Содержание Возрастные группы 

младшая 

(3-4 года) 

средняя 

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготовитель-

ная (6-7 лет) 

1. Режим работы учреждения 

Количество возрастных групп 1 2 2 1 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельник по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов (с 7.30 до 18.00) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 01.09.2023 - 31.05.2024 

36 недель 

I полугодие 01.09.2023 - 29.12.2023 

17 недель 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/97/486051/
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Учебный план образовательной деятельности 

План образовательной деятельности регламентирует организацию образовательного процесса 

в МДОУ с учетом специфики учреждения, учебно-методического, кадрового и материально-техниче-

ского оснащения. 

II полугодие 08.01.2024 - 31.05.2024 

19 недель 

Летний оздоровительный период 03.06.2024 - 30.08.2024 

3. Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

Продолжительность НОД, не более 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Продолжительность дневной суммар-

ной образовательной нагрузки, не более 

30 мин 40 мин 50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после днев-

ного сна 

90 мин 

4. Мониторинг достижений освоения детьми планируемых результатов освоения 

образовательных областей программы 

 Первичный мониторинг 

 

 02.10.2023 - 13.10.2023 

10 дней 

 Итоговый мониторинг  15.04.2024 - 26.04.2026 

10 дней  

5. Структура учебного года 

Начало учебного года, «День знаний» 01.09.2023 

Адаптационный, диагностический пе-

риод, повторение пройденного матери-

ала 

01.09.2023– 29.09.2023 

Образовательный период 01.09.2023-22.12.2023 

Первичный мониторинг 02.10.2023 - 13.10.2023 

«Творческие» каникулы 25.12.2023 - 29.12.2023 

Образовательный период 09.01.2023 -31.05.2024 

Контрольные занятия, мониторинг по 

спорным вопросам 

15.01.2024-19.01.2024 

Итоговый мониторинг, мониторинг го-

товности к школе 

15.04.2024 - 26.04.2026 

Творческие отчеты педагогов 19.04.2024 – 30.04.2024 

«Творческие» каникулы 27.05.2024 - 31.05.2024 

Летний оздоровительный период 03.06.2024– 30.08.2024 

6. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 4 ноября  

Новогодние каникулы, Рождество  1-8 января  

День защитника Отечества 23 февраля  

Международный женский день 8 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

Православная Пасха 5 мая 

Ураза-байрам 10 апреля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День Святой Троицы 23 июня 

Курбан-байрам 20 июня 
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Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интел-

лектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

- обеспечение целостности и единства воспитательно - образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования. 

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельно-

сти по всем возрастным группам. 

 

В МДОУ детский сад № 9 города Алушты функционирует  6 групп,укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

Возрастная группа Количество групп Направленность 

Младшая (3-4 года) 1 общеразвивающая 

Средняя (4-5 лет) 2 общеразвивающая 

Старшая (5-6 лет) 2 общеразвивающая 

Подготовительная (6-7 лет) 1 общеразвивающая 

 

В 2023 – 2024 учебном году содержание воспитательно-образовательного процесса определя-

ется образовательной программой МДОУ детский сад № 9 города Алушты, разработанной на основе 

ФГОС ДО и ФОП ДО и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: познаватель-

ное, речевое, физическое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное. 

Вариативная часть программы реализуется в соответствии с региональная парциальной про-

грамма по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым 

«Крымский веночек», под авт.сот. Л.Г. Мухоморина, Э.Ф.Кемилева. 

Для дополнительного образования детей 5-7 лет разработана дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая программа «Волшебные ладошки» на основе парциальной программы ху-

дожественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой. 

 

 

 

Образовательные  

области 

Количество занятий в неделю (по 5-дневной рабочей неделе) 

 

Младшая  

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
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Познавательное развитие 

 
Математическое раз-

витие (математика) 
0,75 3 27 0,75 3 27 1,75 7 63 1,75 7 63 

Конструирование 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Окружающий мир/ 

природа 
0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

Краеведение (регио-

нальный компонент) 
0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

                       Итого: 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Речевое развитие 

 
Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Основы грамоты - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
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                          Итого: 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно – эстетическое развитие 

 
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация, ручной 

труд 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

                          Итого: 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Физическое развитие 

 
Физическая культура в 

помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура  

на прогулке 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

                          Итого: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Дополнительное об-

разование 

«Волшебные ладошки» 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

                   ИТОГО: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие», познавательно - исследо-

вательская деятельность реализуются как часть образовательной деятельности и в ходе режимных 

моментов. 

Расписание занятий по группам 
 

 Группы 

младшая 

группа 

1 средняя 

группа 

 

2 средняя 

 группа 

 

1 старшая 

группа 

2 старшая 

 группа 

подготовитель-

ная группа 

п
о
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9.00-9.15  

Развитие 

речи 

9.30-9.45  
Физкультура  

(на улице) 

 

9.30-9.50 

Рисование 

10.00-10.20 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Окружающий 

мир/природа 

краеведение 

 

9.00-9.25 

Окружающий 

мир/природа 

краеведение 

9.35-10.00 
Музыка 

 

9.00-9.25 

Окружающий 

мир/природа 

краеведение 

9.40-10.05 

Рисование 

15.40-16.00 

Физкультура 

9.00-9.30  
Окружающий 

мир/природа 

краеведение 

09.40-10.10 

Лепка/ 

аппликация 

10.20-10.50 

Музыка 

в
т

о
р
н

и
к

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.30-9.45 

Математика, 

конструиро-

вание 

9.00-9.20 

Окружающий 

мир/природа 

краеведение 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Математика, 

конструирова-

ние 

11.40-12.00 

Физкультура 

9.00-9.25 

Математика,  

конструирова-

ние 

9.35-10.00 

Рисование  

15.40-16.00 

Физкультура 

9.00-9.25 
Математика,  

конструирова-

ние 

9.55-10.15 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Математика,  

конструирование 

9.40-10.10 

Физкультура  

(на улице) 

 

15.40-16.00 

ДОП «Волшеб-

ные ладошки» 
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9.00-9.15 

Окружаю-

щий 

мир/природа 

краеведение 

9.30-9.45 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

Математика, 

конструирова-

ние 

9.30-9.50 

Физкультура 

(на улице) 

 

9.00-9.20  
Музыка 

9.35-09.55 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Основы гра-

моты 

9.50 -10.10 

Музыка 

 

15.40-16.00 

ДОП «Волшеб-

ные ладошки» 

9.00-9.25 

Основы гра-

моты 

9.35-10.00 

Лепка/ 

аппликация 

15.40-16.00 

Физкультура 

9.00-9.30  

Основы грамоты 

12.00-12.30 

Физкультура  

 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15  

Музыка 

9.30-9.45 

Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 

Физкультура 

(на улице) 

 

 

9.00-9.25 

Математика 

9.35-10.00 

Лепка/ 

аппликация 

15.40-16.00 

Физкультура 

9.00-9.25 
Математика 

9.55-10.15 

Музыка 

 

15.40-16.00 

ДОП «Волшеб-

ные ладошки» 

 

9.00-9.30 

Математика 

9.40-10.10 

Рисование  

10.20-10.50 

Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.30-9.45  

Рисование  

9.00-9.20 
Лепка/ 

аппликация 

9.30-9.50 

Физкультура 

9.00-9.20 

Рисование  

9.50 -10.10 

Физкультура 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физкультура  

(на улице) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физкультура  

(на улице) 

 

 

9.00-9.30  
Развитие речи 

12.00-12.30 

Физкультура 

 Спортивный досуг, день развлечений 
 

 

Примерный режим двигательной активности 

 

Виды занятий Количество и длительность занятий  

в зависимости от возраста детей 

Младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая  

группа 

Подготовите- 

льная группа 

Физкультура 

 

- в помещении 2 раза в неделю  

(15-20 мин) 

2 раза в неделю  

(20-25 мин) 

2 раза в неделю  

(25-30 мин) 

2 раза в неделю  

(30-35 мин) 

- на улице 1 раза в неделю  

(15-20 мин) 

1 раза в неделю  

(20-25 мин) 

1 раза в неделю  

(25-30 мин) 

1 раза в неделю  

(30-35 мин) 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

 

- утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(5-10 мин) 

- подвижные и спортив-

ные игры и упражнения 

на прогулке 

ежедневно, на 

каждой про-

гулке(15-20мин) 

ежедневно, на 

каждой про-

гулке(20-25мин) 

ежедневно, на 

каждой про-

гулке(25-30мин) 

ежедневно, на 

каждой про-

гулке(30-35мин) 

- закаливающие проце-

дуры и гимнастика по-

сле сна 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

- физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

содержания за-

нятий  

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

содержания за-

нятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

содержания за-

нятий 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от содержания 

занятий 

Активный отдых 
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- физкультурный досуг 1-2 раза в ме-

сяц (20-25 мин) 

1-2 раза в месяц  

(20-25 мин) 

1-2 раза в ме-

сяц (30–40мин) 

1-2 раза в ме-

сяц (40-45мин) 

- физкультурный празд-

ник 

- 2 раза в год  

(до 60 мин) 

2 раза в год 

(до 60 минут) 

2 раза в год 

(до 60 минут) 

- день здоровья  1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность 

 

- самостоятельное ис-

пользование физкуль-

турного и  спортивно-иг-

рового оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- самостоятельная  физи-

ческая активность в по-

мещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- самостоятельные по-

движные и спортивные 

игры на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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